UBND THANH ch‘) HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: £& SGDDT-CTTT Ha Néi, ngay 09 thang 01 nim 2019
V/v téng cudng to chirc tap
thé duc bum sang, thé duc gitra gio,
day vo cb truyén va nang cao chat lugng
cong tac gido duc thé chat trong cac
co sd gido duc

Kinh guri:
- Phong Gido duc va Pao tao quén, huyén, thi xa;
- Céac truong Trung hoc pho théng;
- Céc Trung tam GDNN - GDTX.

Thuc hién Céng vin sb 4842/BGDDT-GDTC ngay 19/10/2018 cua Bo
Gido duc va Pao tao (GDDT) ve viéc ting cuong tb chirc tap thé duc budi sang,
thé duc giira gio, day vd ¢6 truyén va nang cao chat lwrong cong tac gido duc thé
chat trong truong phé thong;

Thoi gian qua, viéc trién khai, t& chirc tap thé duc budi sang, thé duc giira
gio, day vo ¢ truyen va c4c hoat dong ning cao chét lugng cong tac gido duc
thé chét da duoc céc nha trudng quan tam, thuc hién nghlem tuc, hiéu qua theo
chi dao ctia Thu tuéng Chinh phu va B GDDT. Tuy nhién viéc t6 chirc van con
boc 16 nhidu han ché, bat cap, cac nha truomg chua t6 chirc tap thé duc budi
sang, thé duc gitra gids thuong xuyén, chua khac phuc kho khan vé dién tich san
tdp, chua van dung triét dé diéu kién c6 sin cla nha truong dé hoc sinh tap
luyén; viéc thanh lap cac cau lac b6 thé thao, day vo ¢b truyén chua duge chu
trong, to chirc cac hoat dong thé thao chua da dang, chua thuc sy thu hat duge
hoc sinh.

D& hoat dong thé duc budi sang, thé duc giita gior di vao nén nép, dam bao

100% hoc sinh tham gia thuong xuyén theo quy dinh, thic day phong trao tap

luyén v6 ¢6 truyén trong cac nha trudng ngay cang phat trién manh mé, thu hut

déng dao hoc sinh tham gia; nang cao chat luong cac hoat dong giao duc thé

chét, thé thao hoc duong, gop phan néng cao chat lwong toan dién, S& GDDT de
nghi cac nha truong tiép tuc trién khai mot s6 noi dung, cu thé nhu sau:

1.TH chirc thuc hién thé duc budi sang, thé duc gilra gio

- Lanh dao céc nha truong chi dao, t6 chirc tuyén truyén hudng dan, thuc
hién nghiém tac, duy tri nén nép tap. thé duc budi sang va thé duc gilra gio cho
tat ca hoc sinh trong truong. Tap thé duc budi sang trudc 15 phut tiét dau cua
budi sang; tap thé duc gifta gid vao gio giai lao sau tiét hoc thir 2 cua budi hoc;

- Tan dung t6i da cac diéu kién hién c6 ciia nha truong dé td chirc tap thé
duc budi séng, thé duc gifta gio hiéu qua, dam bao 100% hoc sinh trong toan
truong tham gia tap luyén thuong xuyén, hang ngay. Péi vé6i cac truong co dién



tich hep, can sir dung phong hoc, hanh lang va sin truong dé td chire cho hoc
sinh tdp luyén;

- Céc bai tap dugc sur dung dé té chirc tap luyén cho hoc sinh: Bai tap thé
duc budi sang, thé duc gitra gio, va bai vd co truyén theo tai liéu huéng dan cua
S& GDDT:; c6 thé 1ong ghép céac bai nhay dan vi, Aerobic két hop trén nén nhac
tao khong khi tuoi méi, hung thu, thu hat hoc sinh tich cuc tham gia.

2. T chirc cac cau lac bo thé duc thé thao va day v ) truyén

Lanh dao cac nha truong chi dao thanh 1ap céu lac bg thé thao, cau lac bd
v ¢b truyén, to chirc hudng dan, tuyén truyén va tao diéu kién cho hoc sinh
tham gia tép luyén.

3. Nang cao chét luong gido duc thé chét, hoat dong thé thao trudong hoc

- Tén dung tbi da cac trang thiét bi sin c6 cua nha truong, cac tai ligu
huéng dan vé gido duc thé chat nham nang cao chat luong gido duc thé chat
trong nha truong;

- ]:Dfii mdi phuong phap, hinh thire td chirc day hoc mén thé duc, cac hoat
dong thé thao trong nha trudng theo hudng tu chon, phat huy nang luc, s
trudng, so thich ctia hoc sinh nham thu hut sy tham gia tich cuc cua cac em.

4. Bbi dudng nang cao nang luc chuyén mén cho cén bo, gido vién

- Cir gido vién cbt can tham gia céc 16p tap huén, hudng dan chuyén mén
do S& GDDT phdi hgp véi cac co quan chuyén mén t0 chirc; dam bao 100%
gido vién thé duc du ning lyc chuyén mén dé huéng dan, trién khai giang day
bai thé duc budi sang, thé duc gifra gio, bai vd ¢ truyén va to chirc cac hoat
dong thé thao truong hoc.

Dé dénh gi4 tinh hinh trién khai cong téc gio duc thé chat, hoat dong thé
thao, thé duc buc“)i,séng, thé duc gifta gi va viéc day vo co truyén. SO GDDT sé
di kiém tra dot xuit céc co s& gido duc trén dia ban ban toan Thanh pho.

S& GDPT dé nghi Truéng phong GDDT quén, huyén, thi x&; Hiéu truong
cac truong THPT; Giam dbc Trung tdm GDNN — GDTX nghiém tdc trien khai,
to chire thuc hién.

Ché d¢ bao cao: Béo cdo két qua trién khai vao cudi nam hoc (thang 6
hang nim) vé Phong Chinh tri, tu tudng - So GDPDT - 81 Thg Nhuom, Hoan
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Noi nhin: pOC
- Nhur trén; ' .

- B/c Giam déc So;

-P/c PGD Pham Xuén Tién;

- Luu: VT,CTTT.7§/

Pham Xuan Tiéen



