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Giao vién trung hoc phé théng
voi cong tactuvanhocsinh
trong trudng trung hoc phé thang
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1. Muctiéu chung

Gilip gido vién cap nhat v& dic didm phét trién tam sinh I cia hoc sinh trung
hoc phé thong (THPT) hién nay; hiéu duoc ndi dung ciia hoat dong tw van tam I
cho hoc sinh: ndi dung, hinh thirc tu vin, hd tro tam li hoc sinh. Tir d6, gilp gido

vi€n biét van dung ki nang cén thiét d¢ 1én ké hoach c4 nhan va thuc hién cé hiéu

qua khi chim séc, hd trg tam H hoc sinh.

2. Muc tiéu cu thé

— Trinh bay dugc céc khai niém co ban: van, tu van hoc dudng; 'méi quan

hé hé tro vé tam li, chirc ndng tir vén cua gido vién; muc dich va tim quan .

trong ctia tu vén hoc duodng.

~ Phan tich duoc céc dic diém tam i va nhitng khé khin tdm 1i co ban cia
hoc sinh THPT.,

— Phén tich dugc cé(': noi dung co ban cta tir vén hoc dudng & trudmg THPT,
phu'c’mg phép tu vén, cic hinh thire tu van, nguyén tic fir van, cac ki ning
tr vin co ban.

— Xdc dinh céc khé khiin tim 1i & hoc sinh THPT.

— Thiét lap va duy tri méi quan hé h tro vé tim If déj véi hoc sinh, van dung
linh hoat céc ki ning tu vin d& hiéu va danh gié diing van dé cua hoc sinh.
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~ Hb trg hoc sinh trong viéc tim kiém, lua chon cac giai phap dé vuot qua
kho khin.

— Tich cuc van dung tri thirc, ki ning da dwoc hoc vio viée hd trg hoc sinh
khzc phuc kho khin tm li trong hoc tap, hudng nghlep va trong cudc séng,

- Nang cao ¥ thirc tu bdi dudng thidng xuyén va tich cuc trong vige giup &
d6ng nghiép phat trién néing lyc gido ducthoSisinh. ~ ## . . :
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Chuyen dé nay gom cac ndi dung Sau:’

1) Vitr, y nghla ca lia tu01 hoc sinh THPT; dic diém vé hoat dong hoc tip
va giao tiép, dic diém vé su phat trlen tn tue va nhén cich cta hoc sinh
THPT;

2) Céc véan de cin hru y vé ta van hoc dwong cho hoc smh THPT nhr ndi
dung tr vén, phuong phap tu vén, ki ning tu van, vin dé tu vén hudng
nghiép cho hoc sinh & trudng THPT....

Maéi n6i dung s& gom nhu’ng hoat dong dé tim hiéu cu thé vé cac’ n01 dung va
hinh thanh cac ki ning cin thiét. Trong méi hoat dong sé tuy theo timg ndi dung

.nhung déu thé hién duoc nhimg nhiém-vy can'phai lam va fnhu*ng théhg'tin phan

hdi co ban cho ndi dung.
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1. Mot so- van de €0 bén vé: su phatstrlen amJ l| cua lia tudi
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hoc sinh trung hoc pho thong

a. Khdi qudt vé lira tudi hoc sinh trung hoc phé théng

.- Lira tudi hoc sinh THPT con duoc goi 1a Itra tudi dau thanh nién. Tu01 thanh
nién-12 mét hlen tu-qmg tarn h xa h01 G1a1 doan tu01 thanh nlen rat kho phan dmh

~rach roi ¢ vé tu01 dcn vé the chat hoan canh xa h01 va ve phat then tam“h

b Hoat dong hoc tap va g:ao t;ep cha hoc sinh trung hoc pho thong

Dic diém hoat ddng hoc tip

+ Khac biét so v6i hoat ddng hoc tip clia thiéu nién: hoat dong hoc tip cia
thanh nién hoc sinh dodi hoi tinh . ning ddng va tinh déc lap cao hon.

Ngi dung hoc tdp & tradng THPT cé tinh 1i ludn cao h(m khéi luong kién
thirc nhleu hon so v6i ndi dung hoc 0 THCS
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+ Phét trién y thite hoc tdp, do cic em ngay cang truéng thanh, kinh nghiém
sbng cang phong pht ; vi vdy, ¥ thic dugc minh dang ding truéc ngudng
cura cudce dot.

+ Hinh thanh hirng thu hoc tap ghn lién véi khuynh huéng nghé nghiép.
Hung thi nhén thic cia hoc sinh THPT mang tinh chat rong rfi, sdu va
bén vitng hon so véi ltra tudi trude.

+ Thdi dé hoc tdp dugc thic déy bdi nhitng ddng co hoc tip khac trude: dong
co thuc tién (¥ nghia ctia mon hoc d6i véi cac em, kha ning tiép thu...), dong
co nhan thic, ¥ nghia x3 hdi... Mt mét cac em y thirc duge tAm quan trong
ctia viée hoc tip dbi v6i nghé nghiép trong twong lai, mat khic thai d6 hoc
tdp ctia cic em dd co sy phan hod cao. Viéc hoc tép c6 tinh lya chon
13 rang. Céc em tap trung hoc nhiéu di véi cac méon hoc lién quan t6i nghé
va trudng dinh chon dé thi hoic cic mon gy himg thi dac biét.

-+ C6 sy phan hoa rat 16 trong hoc tép, vi vay xuat hién nhidu nhom hoc sinh,
trong d6 ¢6 2 nhém cén dugc chi y nhiéu: nhém hoc sinh ¢0 nang khiéu
trong linh virc nao d6 va nhém hoc sinh ¢é két qua hoc khong t6t, ngai
hoc, hoc dbi phé, tham chi bo hoc, trén hoc.

Hoat dong lao dong va s lya chon nghé

Giai doan ndy, cc em phai dbi mit vdi thir thach chon nghé. Do vdy, can

gitp cac em bit ddu mot qua trinh chon nghé kéo dai va diam bao hanh phic, c6
tuong lai. Li thuyét chon nghé do Donald Super dwa ra d3 d& cap: Bét ddu 13 hoic
14 tudi, tré sit dung nhan dang nhimg diém ndi bat ctia minh phu ngudn tham
khao quan trong dAu tién v& nghé nghiép. Trong nhitng nam nay, tré bit dau sir
dung quan diém dau tién cba minh vé taj ning va nhiing quan tdm cia chinh minh
dé thu hep nghé tiém ning cé thé chon. V1 du: Mot em trai ¢6 tinh huéng ngoai c6
thé s& huéng téi nhu’ng nganh nghé yéu cau tinh cach d6. Tuy nhién, nhiing quyét
dinh ban dau nhu the chi mang tinh tam thoi, nhiéu tré s& thir ngh1em nh1eu g1
thuyét khac nhau vé& nghé va cb tudng tuong mdi nghé co dic diém gi.

Lién quan dén tr quyét chon nghé ciing c6 biéu hién su khac biét gi¢i. Nam
thanh nién hudng vé& chon céc nganh nghe hién dai nhiéu hon, ngay sy phan hoa
trong hing thu nghé nghiép ciing .xuat hién sém va 18 rét hon so véi & nir gioi.
Cac hoc sinh nam d4nh gi4 kha ning cia minh véi tinh phé phéan cao hon va ¢6
yéu cu nhidu hon khi chon nghé twong lai cho ban than; trong khi & linh vyc nay,
hoc sinh nut dé dang va thu dong hon trong thoa hi€p véi cac thét bai, c6 xu hudng
nghiéng vé thiét 1ap cudc sbng gia dinh cho c4 nhan.
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T6m lai, hoat déng lao dong va lya chon nghé nghiép cua cic em trong giai
doan d4u thanh nién c6 mot s6 dic diém sau:

+

-+

C

Lua chon nghc nghiép mang tinh chét khin thiét, vi cic em hiéu dugc
ring: cudc séng trong lai phu thude vao sy Iua chon nay.

Bit dAu tir 13 dén 15 tu01 (cudi THCS, déu THPT) & tré xuét hién nhu'ng
biéu tugng ban diu vé nghe nghiép va gid tri cua cac nghé. Tir 16 dén 18
tudi (cudi THPT) la giai doan cu thé ho4. Trong glal doan nay, thanh nién
rat tich cuc tim hiéu dic diém céc nghe trong xi h01 thrdng xuyén so
sanh, can nhic céc gia tri cung nhu céc yéu cu cia timg nghe thudng
xuyén d6i chiéu véi kha ning vi diéu kién cta ban thin. -

G nhiéu em ¢6 s dinh hudéng phién dién vé nghe nghiép: da s céc em
hudng vao hoc dai hoc hon 14 hoc nghé, diéu @6 anh hudng tiéu cuc dén
céc em néu khong thi &3, khong chii y dén yéu clu cua xi hoi ddi véi
nganh nghé...

Nhiéu em khong tu danh gi4 dugc nhimg phim chét, nang luc cia ban than
nén lung ting khi chon nghé, khéng hiéu vé nghé...

Hoat dong giao tiép

Trong giao tiép, c6 thé nhan thy hai xu huéng @bi 1ap nhau & thanh nién:

+ Mo rong Jinh vurc giao tiép, thé hién & hién tugng ¢6 tén g01 la: “mong doi

giao tlep va chu thé trre tiép tim kiém ciing nhu Iudn sin sang tham gia
giao tiép khi c6 co héi,;

+ Tinh c4 thé ho4 trong phét tnen thé hién & viéc aé cao o tinh Ira chon trong

két ba.n thuong dua ra yeu cau i da véi giao tiép theo kidu * ‘Xtmg tim”.

O lta tubi thanh nién (cung nhu & lGa tudi thleu nién), & em gal thudng cé
chi s6 cao hon vé cim xiic, vé tinh nhay cim, vé& truc glac sw mém mai, xu
huéng lang man; trong khi & nam thanh nién — thich thién vé 1§ tri, thue té, dbi
chit mang tinh thuc dung. Trong linh vuc tir y thire cling ¢6 su khac nhau theo
gidi: su tw md ta cla thanh nién sinh ddng hon va trong d6 chu y dén su xuit
hién cia céc himg thi, cdc dang hoat ddng méi... Nam thanh nién cé xu huéng
cho minh 1& ngudi manh mé, nhidu nang lugng, cé uy luc va 1a nguoi thio vat,
thao vi€c hon céc c6 géi cung trang lta.

Nang luc va phong cach giao tiép cia nam, nit thanh nién cling khong hoan
todn gidng nhau. Piéu nay lién quan dén muc dé quang giao, sy ddng cam va
dic tinh lién két. Cam gi4c thudc vé nhém véi cac ban ddng trang lira, giao tiép
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vGi ching ban, déi véi nam thanh nién, 13 vo.cling quan trong va quan trong hon
nhidu, so v6i nit thanh nién. Noi dung hoat dong cing nhau va thanh tich cia
ban than trong dé & nam thanh nién co y nghia hon nhiéu, so véi & nit dong
trang lira. Giao tiép ctia cac cbd gai tudi nay tuong d6i thu dong, nhung lai mang
tinh chét hiru nghi va ¢6 lua chon hon. Céc nir thanh nién, nhin chung cé tinh
nhay cam hon vé cam xiic va cé stc quyen ri cdc ban nam gidi; sy vuot troi cla
yeu 6 trén dwgc quyét dinh béi nhu cAu va ning luc ty coi m&, boi sy chuyén
glao than tinh va nhitng thong tin v& ¢6 y nghia clia nhan cach vé thé gidi ndi
tam cua ban than Cac nam hoc smh THPT thudng nghiéng vé danh gia do tin
cly cua ngucn ‘ban, diém chung vé phat trién tri tué gifta ho, con hoc smh nir &
[ta: tudi nay — su ddng cam, su sé chia va sy nhin nhuong. Nam thanh nién cé
tinh huorng ngoai; trong khi nit thanh nién — hudng ndi trong giao tlep Ngay tu
& tu01 thleu nién, hoc sinh nir thuong bdc 16 nguyén vong c6 ban khac gi¢i nhiéu
hon hoc sinh nam va céc ¢ gai thudng dinh hu'orng to1 cic ban nam 16n tudi hon
minh; ho cling ¢6 cam giac ty tin khi giao tiép v6i hoc sinh nam va cung chinh
vi vay, hoc sinh nit hay phal trai nghlem sy bét an, Su x40 trén va cing thing.

Nhimg khac biét vé gidi néu trén cho thiy, cn fhlet phai co cach tiép cén ca
thé ho4 trong gido duc va day hoc, xo4 bé di nhitng théi quen dinh hinh, dinh
hudng dén nhimg mé hinh c4 nhan mang tinh dai tra cta lia tubi.

Tinh ban

_ & tudi THPT phat trién manh & cd 3 ddu hiéu: mic d¢ luya chon, do bén

viing va d6 thén.

.~ Céac quan hé ban bé cang dugc lya chon bao nhiéu thi cang bén vimg bay

nhiéu, mirc @6 hiéu nhau cang cao (d6 than v& tAm 1i), d6 bén vimg cang cao.

Giao tiép nhém ban

G cac em hoc smh PTTH, diéu quan trong 13 duorc sinh hoat v6i cac ban cung
Itra tudi, thdy minh ¢an cho nhom, ¢é uy tin, dia vi trong nhém.

3 Itra tudi nay quan h¢ ban be giif vi tri 1on hon so vcn ngudi 16n hon hodc nho
hon;-do long khao khat cé vi tri binh dang trong cudc song Quan hé phy thude, dua
dim vao cha me cling dan dugc thay thé bing quan hé binh dang, tu  1ap.

Su md rong pham vi giao tiép, phuc tap hoa hoat dong, dan dén viéc thanh
nién cé thé tham gia nhidu phom. Piu d6 cb thé giy ra xung 4ot vai trd, vi phai
lwa chon giita cic vai trd khac nhau. Nhom ban cé cac dinh huéng gia tri 15 rét
" hon va c6 diéu kién tdn tai 1au dai hon. Cac nhém thudng xuyén cé su phan hod
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vai trd 6n dinh hon va mét s6 trudmg hop 6 su cb két rét manh. Yéu té vi thé
trong nhém c6 dnh huéng nhiéu dén hoc sinh.

Tinh yéu

Tinh chét cia tinh yéu, cach thic img x1r cua hoc sinh dang yéu phu thudc rét
nhiéu vao bdi canh x4 h$i ma hoc sinh dang song :

d. Suphdat tr_.'en nhdn thic va tri tué

Tinh chi dinh pht trién manh & tit ca cc qué trinh nhén thirc:

+ Tri gidc ¢6 muc dich dat t6i mirc rat cao. Quan sat cd muc dlch c6 hé thong
va toan dién; déng thoi gan lidn véi tu duy ngon ngit. T

+ Chu y: Nang luc di chuyén va phén ph01 chi y duc;rc phét trién va hoan
thién mdt cach rd rét. Cac em c6 thé vira nghe giang vira ghi chep va vira
theo ddi ndi dung suy nghi ctia minh. Nhiéu em c¢6 kha nang chong lai cé
hiéu qua nhiing kich thich 1am phén tan chu y.

+ Ghi nhé c6 chu dinh giit vai trd cht dao trong.hoat ddng tri tué, phat trién
ghi nhé logic triru twong, ghi nhor y nghia. Cac em tao duorc tam thé phan
ho4 trong ghi nhé (tai liéu ndo cin nhé chi tiét, tai 1liéu ndo chi cin hiéu...).

+ Hoat dong tur duy thay dbi 6 rét (do céu tric, chirc ndng cua nio, sy phat
trién cda qua trinh nhén thic, hoat ddng hoc tap): c6 kha nang tr duy li
luén, tu duy trira tuong. Tinh-chét caa tu duy chat ch& hon, cé cin cir, nhit
quén hon; ddng thdi phat trién tinh phé phén; tao diéu kién cho hoc sinh
16n thuc hién cac tu duy toin hoc phirc tap, phén tich dugc ndi dung co
ban cua khéi niém trira twong, quan hé nhén qua trong tu nhién va x4 hoi.
D6 1a co s& dé hinh thanh thé gi6i- quan. Tuy nhién, nhidu em chua phat
huy hét kha niing suy nghf ddc lap, con két luan voi vang theo cam tinh.

e. Suphdttrién nhancdch

Ddc diém phat trién nhén cach chung cua thanh nién méi lém

Buéc chuyén tir tudi thiéu nién sang tudi diu thanh men lién quan dén su thay

d6i 13 rét quan diém noi tdm, thé hlen & chd: khat vong vé twong lai tr& thanh xu
huéng chinh ciia nhén cach va vin @& lua chon nghé nghlep cho dudng doi sau
nay 13 trung tim clia sy chd ¥, cia himg thi va ciia cac ké hoach cua hoc sinh lra
tudi ndy. T chuc tdm li mdi, co ban & giai doan diu thanh nién, ma theo nha tim
1i hoc ngucn Nga LV. Dubrovina 14 “sin sang tu quyét trong nhén cach va trong
cudc sbng”, duoc dic trung boi qua trinh tich cwc hiéu ban than, hidu vi thé cua
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minh trong x& hdi va y nghia ciia ban thén trong cudc sbng. Sy hinh thanh céc ké
hoach dudng ddi, vién canh cudc sbng & phia trudc din dén nhimg thay di tan
géoc quan hé ctia hoc sinh dbi véi trudng hoc, véi chinh viée hoce, véi diém sb, véi
d4nh gi ban than va phitng ngudi xung quanh. Sy hra chon nghé nghiép tuong lai
1a hat nhan cia qua trinh tu quyé":t.r Céc hd tro tam 1i — gido duc cho hoc sinh dbi

véi viée ty quyét dinh nghé cin phai huéng téi viée tao cac didu kién cung thuc
d4y chinh tinh tich cuc clia giéi tré.

O tudi dau thanh nién, trong phat trién tu v thixc dién ra nhlmg thay dbi cin
ban: v nghia cta hé thdng gia tri, cling nhu khia canh nhén cach trong tw dénh gia
duoc ting cao. Su chuyén dich tir ty danh gi4d ting phan cac phim chit nhan
cach riéng 1¢ d6i véi mdi quan hé tdng thé & ban than, dugc thay thé bing tu
déanh gi4 theo hai cuc (t6t — x4u) mang tinh khong 6n dinh, khong 18 rang, suy
ludn mang tinh hai chidu; tinh phé phan va tw phé phén ting, tinh tu lap trong
suy ludn xuét hién; danh gi4 ning luc ban than va ciia nhimg ngudi khac phat
trién manh. Tuy nhién, trong phan 4nh nhan cich & tudi dAu thanh nién it nhidu
bi mit di sic thai cia tinh cam trong quan hé véi “cai t6i” va dién ra trén
“phéng” cam xiic twong d6i binh ling. T4t ci nhimg mo ti trén déu c6 anh
hudng dén si phat trién cia céi goi 14 tinh tw trong & lira tudi nay.

Tudi thanh nién 13 giai doan nhay cam dé hinh thanh cic dinh huéng gié tri
véi tur céch 1a cdc céu tric n dinh cia nhan cach. Pay 12 co s& cia quan diém
sdng, thic diy su hinh thanh thé gidi quan quan hé véi thyc tai xung quanh, voi
cam xuc — gia tri v6i ban than.

Pic diém quan trong trong tu ¥ thire cia hoc sinh THPT 1a y thirc dugc ca
tinh ctia ban than, tinh ddc d4o va tinh khéng gidng ngudi khac. Véi tw cach la
“hé qua ctia dic diém trén, c6 thé din dén su cang thing ndi tim, sinh ra cam gidc
¢6 dde, thic ddy nhu cau trong giao tiép, ddng thoi ting tinh lua chon trong giao
tiép clia thanh nién.

g. -Suphdt trién cla ty'y thic

Hinh énh vé thén thé

Thanh nién rat ‘quan tim dén cac vAn @2 lién quan t6i than thé cia minh. Cau‘
hoi thuong trwc 12 hinh 4nh thén thé cia minh thé ndo trong mit ngum khéc,
nhét 14 trong mit ban bé. Khong it em xay dung va thuc hién rat nghiém ké hoach
rén luyén than thé va cac hanh vi img xi, khong phai dé ting cudng sttc khoé ma
dé tao ra hinh anh hép dan, uy tin va sy mén phuc clia ban bé. Nhimg thanh nién
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chdm 16n, qué béo, cham xuét hién cac ddu hiéu pisi tinh thudng cam thiy bin
khoin, khd tim, mic cam ty ti trudc ban be. ‘

Y thitc vé than thé 1a thanh t§ quan trong clia sy tu y thitc & thanh nién méi
16n. Vi y thte than thé c6 lién quan dén hai vén d&: chon ban doi (mdi tinh diu)
va chon nghé nghiép. '

Kha ndng ty ddanh gic ban than

C6 2 céch @ ty danh gi4: so.s4nh minh v6i ngudi khéc va'so v6i chuin muc

dé ra.
+

Céc em ¢6 nhu cdu tim hidu, d4nh gis nhimg dic diém tAm 1i cia minh
theo quan diém vé muc dich cudc s_éng, hoai bdo cia minh. Quan tim t&i
doi sdng tAm 1, phim chét nhén céch va ning lyc riéng.

Su tu y thitc ctia thanh nién hoc sinh xuét phat tir yéu ciu ciia cudc éé’ng va
hoat ddng (dia vi trong tap thé, quan hé véi thé gisi xung quanh...).

Tu dénh gid d4 c6 cht kién 15 rang va c¢é su d6i chiéu véi cic chudn chung
cua xi hoi.

Sy phén tinh 1d mét trong cac dic trung dién hinh cia tudi thiéu nién. Phan |
tinh 1a su quay vao bén trong ban thin cua y thirc, givp tré ¥ thirc 1 hon

-“ca1 T61”, va dia vi x& hoi cua minh trong gia dinh, nha tredng va x4 hai.

Ngi dung cta tu ¥ thirc: cdc em khéng chi nhén.thie yé cai t61 cia minh
trong hién tai nhu thiéu nién, ma con nhén thirc vé vi tri cia minh trong x3
hoi, trong tuong lai. Vi thé, thanh nién cé thé hidu 15 minh & nhimg phim
chét nhén céch tir don gian (Iong yéu lao déng, tinh cin cq, diing cam...),
dén nhimg pham chat phic fap (tinh thih tréch Khisrs. éng tr'trong, tinh

.cam nghia vy..).

Tu dénh gié c6 chieu sau va khai quét hon nhidu so véi thiéu nién, khéng
chi danh gia “cai T6i” hién thuc (T6i 12 ai), ma con danh gia “cai Toi” Ii
tudng (t6i mudn tré thanh nguoi nhur thé ndo?), céi Toi ning déng (Toi s8
¢d ghng @ thanh ngudi nhu thé nio?). .

C6 kh ning dénh gid t6t hon & tudi thiéu nién v& nhimg phim chit, mat
manh, mit yéu ctia nhimg ngudi cing $éng va clia chinh minh.

h. Su hinh thanh thé gisi quan

Biéu hién dau tién ciia thé gi6i quan: phat trién hitng thu nhan thirc déi véi
nhiing nguyén tic chung nhét cia vii try, quy luat phd bién ctia tw nhién,

g !
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x4 hoi, su tdn tai ctia lodi ngudi. Cac em xay dung quan diém riéng trong
linh vuc khoa hoc, cac van d€ xa hoi, tir tudng, chinh tri, dao duc.

+ Sy hinh thanh thé giéi quan khong chi gidi han 6 tinh tich cuc nhén thirc,
ma con thé hién & pham vi ndi dung. Cac em quan tim dén cac vén dé lién

quan dén con ngudi, vai trd cla con ngudi trong lich sir, quan hé con
ngudi va x4 hoi, quyén loi va nghia vu, nghia vu va tinh cam. Trong 40, ¥
nghia cudc song gitr vi tri trung tdm trong suy nghi cua cac em. Tuy nhién,
& mot sb em thé gidi quan con bi anh huong cua nhitng yéu tb tiu cuc
nhu: nhitng san pham nghé thut khong lanh manh, danh gia cao cudc sbng
“hudng thu; hay mdt s6 em sdng thy dong...

+ Li tudng sdng, duge hinh thanh va phat trién manh & tubi thanh nién. Néu
nhu, & thiéu nién, thudng chi 1a biéu tuong vé céc ca nhan cu thé co6 anh
hudng-16m den ¢Ac ein va dugc cic em ngudng md, thi sang tudi thanh
nién, “hinh mau li tuorng” khong con gin lién véi cac c4 nhan cu thé ma co
tinh khai quét cao vé& phdm chit tim li, nhan cach. Dic trung trong li tudng
cta thanh nién 1a i tucmg nghé va li tudng dao dirc cao ca. Ching dugc thé
hién qua muc dich sbng, qua sy say mé vdi viée hoc tap, nghién ciu va lao
dong nghé nghiép, qua nguyen vong dugc tham gia cac hoat dong mang lai
gia tri x4 hi 16m lao, duge cbng hién strc tré. Tuy nhién, mot s6 thanh nién
bi léch lac vé i tudémg sbng.

2. Tuvén hoc dudng cho hocsinh trung hoc phé théng

Khai quat chung vé hoat dong cham séc tam li trong nha truong

Hb tro tim li trong treong hoc trén thé glorl tap trung vao ba mang ndi dung:
phong ngira, phat hién sém, can thiép; v&i 3 chp d6 hoat dong ho tro tim li trong
nha trudng. Day ciing 12 xu hudng chinh trong hoat dong hd trg tam 1 tai nhiéu
trudmg phd théng hién nay & nudc ta. -

Dua theo M6 hinh phén: phdi dich vu 3 ting trong trudong hoc cua Hoa Ki,
ching to1 ké thira, x4y dymg va sit dung md hinh chdm séc tdm li hoc sinh, tuong
mg v&i cac nhdm ki nang sau:
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(1) Nhém ki néng phong ngtra nhing khé khdn/réi nhiéu tam If cho hocsinh:

K¥ ning xay dung va t6 chirc cdc hoat dong phéng ngira

Ki ning xay dyng va tb chirc cac hoat d6ng phong ngira trong nha trudng 1a
su van dyung tri thirc, kinh nghiém vao thiét ké, trién khai va ¢anh g_ié viéc 4p dung
cdc chinh sich toan trrdmg nhim ngin ngira hoic giam thiéu cc nguy co gip kho
khan/r6i nhi&u t4m 1i & hoc sinh. o |

Muc dich ciia ki ndng: Giam thiéu hoic ngan chan sy phét trién cia nhﬁng 16i
nhicu tim li, ting cudng sirc khoé tam thin cho hoc sinh. | |

Céc dich vy phéng ngira nha tur van hoc dudng c6 thé cung cép: Sang loc sirc
khoé tinh than va hoc tip; Cac chuong trinh nang cao ning luc x4 héi; Pua 1a
nhimg sang kien an toan hoc dudng; Tap hun kha ning phuc hdi; Tham van c4
nhén v nhém; Ngin ngira tu tir; Gido duc ve ma tuy; Phong ngira bao Iyc; Phong
chong bét nat, tréu choc trong tredng hoc; Tang cudng sic khoé va trang théi
khoé manh; Pao tao/tap huin cho cha me; Gido duc tinh cich...

Cac hinh thire cy thé c6 thé sir dung nhim phong ngira trong tam 1f hoc drdng:

+ Gido dyc ki ning séng cho hoc sinh;

+ T chic cau lac b theo chi dé cho hoc sinh;

+ Toa dam gidi dap thic méc trudc mia thi; .

+ B6i dudng kién thirc va ki nang lam cha me cho phy huynh;

+ Trao d6i, chia sé v6i gido vién, cha me vé phwong phép day tré tich cuc;

+ Giéi thiéu mét s6 dang rbi nhidu tam li thuong gip & hoc sinh.

(2) Nném ki ndng phdt hién sém cdc khé khdn/réi nhidu tém I

Ki ning phét hién sém

Ki néing phét hign sém 12 sy van dung tii thac, kinh nghiém dé tim toi nhitng
déu hiéu cho-th:fiy hoc sinh ¢6 vin d& hanh vi, cam xdc cn phai duoc trg gitp
hodc nhitng vin dé ndi cfm cua hoc sinh toan trudng can dugc can thiép kip thoi.

Muc dich cua ki néng phat hién sém: giﬁp‘ngz'in nglra hodc gidm thiéu nhitng
tac dong tirc thoi hodic dai han cia nhitng van dé sic khoé tinh than & hoc sinh.
Cdc biéu hién/thao tdc tién hanh ki nang: '
— Nhén dién nhitng van dé ndi cdm cia hoc sinh toan trrdng;
— Nhén dién nhitng hoc sinh c6 vén d& v& hanh vi, cam xic:




— Panh gia nhitg dit liéu thu dugc dua trén viée két hop céc ngudn thong tin
khac nhau;

— Lén ké hoach str dung nhitng dir ligu da duoc sang loc: Cung cip cho
nha trudng, gido vién, cha me hoc sinh; phong ngua, theo déi va trg
gitp kip thoi.

Nhitmg thoi diém c6 thé tién hanh phat hién va sang loc doi voi hoc sinh: Tap
trung vao nhimng nam chuyen tiép; Cac cip hoc/Trudng hoc cb mdt s6 lugng 16n
hoc sinh ¢6 céc vin d& vé hanh vi/xic cam,; Nhitng hoc sinh méi vio trudng;
Nhimg hoc sinh khé hoan thanh céc bai kiém tra; Trudc khi rdi khoi trudng hoc
dé chuyén cép.

Ki ning danh gia tim li hoc sinh

Ki nang dénh gia tdm li hoc sinh 13 sw vén dung tri thirc, kinh nghiém dé thu
thap nhu’ng dir liéu chmh xac vé dic diém tam li coa hoc sinh (nang lyc, tinh cach,
diém manh, diém yeu mirc d§ kho khan tam 1i...) de cod ke hoach tro; glup/can
thi€p k1p thoi va h1eu qua.

- Muyc dich cila ki nang: phat hlen nhung nguy co, thu thap dir lidu ¢& huéng
nghiép cho hoc sinh, nhan dién dlem manh ‘diém yeu cua hoc s1nh dé giap hoc
sinh ndng cao nang luc gia: quyét van d2 dua trén thé manh cta ho.”

Cdc biéu hién/thao tdc tién hanh ki ndng:

~ Két hop cac phuong phép khéc nhau trong ddnh gid: quan sat, tric nghiém,
tro chuyén...

— St dung céac ngudn thong tin khéc nhau trong danh gia: gido vién, cha me,
ban bé ciia than chu, cong dong |

— Nhan dién chinh x4c diém manh/yéu, nhitng kho khin tam li cua hoc sinh.

— Su dung hop Ui két qua d4nh gia cho cac ke hoach trg g1up hoc sinh: ké
‘hoach phong ngu'a hoac ke hoach can thiép.

. Vay sir dung cach thu’c nao de danh gza dat hiéu qua?
-~ Tro chuyén, trao d01 truc tlep A

— Quan sét:.Quén 4o, dang dleu .giong nai, hanh vi phi ngbn ngit, b1eu hién
cta khudn mit, &nh mat...

— Dung test: Khi tién hanh 1am test, can bd tu vin hoc dudng chi duge 1am
test cho hoc sinh trong khuén khé, kién thic minh d3 duoc dao tao, thyc
tip, va gidm sat.
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Trong diéu kién khong thé tién hanh tw 1am test cho hoc sinh, c4n b tr vén
hoc dudng c6 thé gisi thiu hoc sinh dén nhilng co s& tin cay.

— Thu thép dit liéu qua gi4o vién, cha me, ban bé ctia than chu

Két hop céc c4ch thirc trén dé d4nh gid chung vé hoc sinh: Lich sir gia dinh
(thdng qua v& cay gia dinh); Sur phét trién ciia ban thin (vé giai doan phit trién
trong cudc doi), Méi quan hé (ngudi c6 anh hudng tét, ngudi ¢6 anh hudéng khéng
tot, ngudn tinh cam hd trg..); Cach nhin nhén vé cudc séng (quan diém, triét Ii...);
Tinh trang hién tai (nhan thrc, tinh cam, hanh vi...); Yéu t§ dan téc, vin hoa....
Tinh trang sirc khoé (st dung thudc, nghién ngip, bénh tit...) hoic danh gi4 nhimg
dic diém tam If cu thé nhu: ning luc, tinh céch, himg thy, diém manh, diém yéu,
mirc ¢ kho khan tim Ii...

T6m lai, ki néing phét hién s6m 1a s van dung tri thire, kinh nghiém d tim toi
nhitng dau hiéu cho théy hoc sinh ¢6 vin dé vé hanh vi, cdm xtic cin phai duoc
trg gitip hodic nhimg vén d& nédi cdm cua hoc sinh toan trudmg cin duoc can thiép
kip thoi.

(3) Nhém ki ndng can thiép séu

Ki nédng can thiép 1a su.van dung tri thirc, kinh nghiém @é xdy dung va trién
khai nhimg ké hoach tro gitp kip théi, phu hop véi timg tinh huéng tham vén.

~ Ki niing tw vin |
. Khdi niém ki ndng tir vin cua gido vién | e

Tu vén hoc dudng la-hoat ddng tro gifip tit ca c4c hoc sinh néang cao.ning luc
tw gidi quyét nhitng khé khin, vuéng mic trong hoc tap,. quan hé x3 hoi, dinh
huéng nghé nghiép; phét hién sém va phat trién cac chuong trinh phong ngira, can
thi€p thich hop trong nha truomg. Nhiém vu chi yéu cua tir vén hoc dudng la:
danh gi4 nhu céu strc khoé tim thin caa hoc sinh; phong ngura, hd trg hoc sinh cha
me hoc sinh gidi quyét cic van dé vuéng mic trong doi song tim li clia hoc sinh;
nghién ciru va phat trién chuong trinh h3 trg, can thiép cho hoc sinh,_

Ki nang tr vin cia gido vién 1a su vin dung kinh nghiém, tri thitc chuyén
mén cua nha tr van vao trg gitp hoc sinh nang cao ning luc giai quyét nhimg kho
khin, vuéng mic trong hoc tip, quan hé xi hdi, dinh huéng nghé nghiép; phat
hién sém va phat trién céc chuong trinh phong ngtra, can thi€p thich hgp trong
nha truong.
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Ki néng tu vin ctia gido Vlen duoc xiy dung trén nén tang kinh nghi¢m, tri
thire chuyén mén cia nha tu vén. Do 1a kinh nghlem xa hoi, klnh nghiém nghe
nghiép; la nhung hidu biét can ban vé tham vén tim li, tham van hoc dudng, vé
tam I 1ira tudi hoc sinh.

Ki nang tu van ciia gido vién huong t6i viéc thuc hién nhitng nhiém vy cha
tham vin hoc dudng, d6 la trg giap hoc sinh ndng cao néng luc tr giai quyet
nhimg kho khin, vuong méc trong hoc tap, quan hé x& hdi, dinh hudng nghé
nghiép; phat hién sém va phat trién cac chuong trinh phong ngira, can thiép thich
hop trong nha truong.

Phin logi cdc nhom ki nang tw vin

o Ki néing thiét Igp mbi quan hé trong hé tro tim If cho hoc sinh

Ki ning thiét lap mbi quan hé trong tham vAn 14 sy van dung nhitng tri thirc,
klnh nghiém, phdm chit nghé nghiép lam cho than chu cam thiy tin tuong,
'muon hgp tac va dén nhén sy tro-gitip ctia nha tham vén trong viéc giai quyet
vén dé cta ho. :

Muc dich cua ki ndng thiét Igp moi quan hé: thlet lap mbi quan he trong tham
vAn nhim muyc dich tao sy tin tu:crng & than chu dox v&i nha tham vén, trén co sd
d6 co dugc su hop tac cua ho 48 tién hanh tham vin mot cach thuén loi.

Cdc biéu hién/thao tdc tién hanh ki ning thiét 1dp mdi quan hé:

— Tao biu khong khi than thién, cdi mé: Dang diéu luon ludén ¢&i ma, chan

thanh, than thién tao cho than chi cam glac tin cdy va an toan khi tiép xtc.
St dung 4nh mét va céc ddng tic co thé @& khuyén khich than chi trd
chuyén, chia se€.

— Giai thlch mdt cach 16 rang cho thin chu hidu vé& muc dich va nguyén thc
tham vén (dic biét 12 nguyén tic dam bao tinh bi mét thong tin).

— S&n sang ling nghe va chap nhan than chi vo didu kién: khong phé phan, 1én
an hay phan bac than chu khi ho n01 quan dlcm hanh vi, suy nghl khac
thudng.”

— Cam thong, chia sé, va ton trong thén chu quan tam dén cam giac cia than
‘chii khi lam vigc v6i nha tham van.,

Mét s6 cach thike thiét lap moi quan hé trong tham vdn:

+ Huong dan céc trd choi, hoat dong kh&i dong nhim khuyén khich chia sé
va su tin tuong 14n nhau.
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Théng cam véi nhitng cdm xuc va trdi nghiém cua than chi, chi ra
nhitng tra1 nghiém teong ddng gu;ra cac thanh vién trong nhém (neu la
tham van nhom).

Gidi thich cho than chu hiéu muc dich, nguyén tic tu vén (dic biét la
nguyén tic gjit bi mat) va néi véi thén chu nhitng diéu ban mong dgi & ho.
Khuyén khich su trung thye va cdi mé gifra c4c thanh vién, .

Mot vai chia sé c4 nhin thich hop cua chmh nha tr van cé thé tao ra bau
khéng khi tin twdng.

Cho phép than chu thiét 14p mot sé.noi quy nao d6 trong tién trinh tu van
sap téi.

o Ki nﬁng hoéi

Ki nang hoi trong tham vén 1 sy vén dung tri thirc, kinh nighiém vao hanh vi
sir dung c4u héi hop li huong t6i cdm xtc, suy nght va hanh vi clia dbi trong, thai
do khich 1€ ho chia sé nhim khém pha théng tin, ddng thai gitip ho tr nhén thirc
vé ban than va hoan canh dé thay déi.

Muc dich cia ki ndng héi: hoi-dé khai thac thong tin lién quan dén vin dé cua
than chi, dé tao sy twong tac tich cuc trong tham vn, dé gitip than chu tir nhén
thitc dugc 16 hon vé ban than va hoan canh dé thay dbi. :

Cac bzeu hién/thao tac tién hanh ki ndng hoi:

+

Bxet cach dat cau hoi:

Su dung cac loai ciu h01 mot cach horp 1i, linh hoat, trong d6 su dung nhleu
cau hdi m& (bit ddu véi cac ti nhu: cai gi, diéu gi, hay két thuc VO’l céc tu:
nhy thé nio, ra $a0..., cau hoi truc tlep huéng téi cam x\c, t&i ban than dbi
tuong...).

S dung cau hoi dong mdt cach han ché, cé suy xét (chi trong nhimg
trudng hop can thiét).

Khéng né trénh ma nén sit dung nhitng ciu hoi vé cam xic, suy nghi
ca nhan.

Tréanh st dung nhiéu cau hoi bit ddu bing tai sao/vi sao.

Tranh sir dung céu héi da nghla cdu hoi c6 nhiéu tir hoi d& tao cim giac bi
héi dén dép.

Binh huéng r6 ndi dung hoi:

5 ‘.’-4,* "W
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+ Hai vé cam xuc, suy nghi, hanh vi cia 46i tugng, khong chi héi vé dién
bién nguyén nhén van ge.
+ H6i vé thong tin lién quan hién tai chir khong chi vé qua khnr.

+ Khéng né tranh hoi vé cam xiic, hay van dé “té nhi”.
+ Hoi vé suy nghi, mong mubn, nhu ciu va hudng gidi phap cia chinh
doi tugng.
+ Chu ¥ héi nhimg diéu ddi twgng quan tim.
_ Cb thai do/hanh vi khich 1& trong khi hoi:
+ Léng nghe va chil y quan sat nhitng phan ting cia dbi tuong.
+ Tén trong sy im Iing, danh théi gian cho ddi tugng suy nghi.
+ Thé hién thai d6 ling nghe, ton trong, khong phé phan.
+ C6 hanh vi khich 1& nhw phan hdi, tém lugc; khen ngoi...
© — ‘Biét 1Am ¢hi tién trinh hoi: X4c dinh thoi diém hoi, tAn sudt h01 phu hop.

Khong hbi thi, khéng vo1 vang. Khong din dit than chu theo y kién chu
" quan ctia minh.

¢ Ki niing quan sat
Ki nang quan sat 13 sy van dung tri thire, kmh nghiém nghe nghiép dé thu thap
cac théng tin can thiét trong qué trinh tham vén.
Muc dich cua ki ndng quan sat: Quan sat nhim do ludng va nhan dinh chinh
xac tAm trang, tinh cam cua than chi gitip qué trinh tham vén dat hiéu qua hon.
Cdc biéu hién/thao tdc tién hamh ki ndng quan sat:
~ Xéc dinh 18 muc dich, ndi dung quan sat: Dang vé téng quét, hanh vi, cach
néi chuyén, ngdn ngit dugce sir dung, tim trang va cam xuc, sy théng nhét
gifra 101 noi va biéu hién ciia nét mit, cir chi.
— Ghi nhé/ghi chép lai ndi dung quan sat.
— Tap trung chi y khi quan sat va quan sat lién tuc. .
— Didu chinh 4nh mét phtt hop véi tinh hudng tir vén khi quan sat.

Trong khi quan sét can chi y: Theo ddi nhimg biéu hién trén mit, dong tac
chan tay, tu thé.va diéu bg cia tha.n cht, “ngdn ngir than thé”,.. Phong céch coi
mé& hay khép kin; cach dimg ngdi thodi mai hay go bo; cir ch1 c6 ty nhién khong,
nét mit binh thudng hay cé vé ddc bigt; anh mét c6 chu ¥ hay lo 14 nhin xubng;
Céch #n mic binh thudong hay ki di, khac ngudi... Ghi chi nhimg su khac nhau
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gita ngbn ngit bing 11 néi véi ngén ngir khéng bing 1&, su khic nhau giita
nhimg diéu d4 néi ra va y nghia ctia n6: Li€u ngén ngit than thé c6 trai nguoc vai
101 néi hay khong?

Nhu vdy khi quan sat cin nim duoc:

~ Diéng vé tdng quat: biéu 16 bén ngoai cia y mudn bén trong. Cin chy y
tranh 4p d4t thanh kién va nhimg khuén m3u khi didn gidi dang vé tdng
quat cua than chu. S , SR : '

— Quan sit hanh vi: cung cép dan luin vé trang théi tinh cdm hién théi cla
than chit. Tuy nhién cin thin trong tfong viéc danh gi4 tinh thin qua quan
sat hanh vi bdi vi than chu thudng biét cich gidu cac cam nghi ctia minh.

— Tém trang va cam xuc. '

— Lot néi va ngdn ngit: quan sat thiy didy gi dugc néi ra, néi nhu thé nao,
ngdn ngit dugc sir dung. Diéu duge néi ra cho biét than chi dang nghi gi,
cung cap théng tin v& thé gi6i riéng tr cua ho. Théng tin nay cin thiét ¢é
nhi tr vén lya chon nhimg chién Iuge tham vén thich hop. Ngén ngit than
chi sir dung thé hién ning lyc cia ho trong viéc 14p lun va co thé dién dat
Yy tudng ranh mach. Thong tin ndy gitip nha tr vin Iva chon céc chién luoc
tham vén cho phit hop véi néing e tri tué cita than chi. Néu mét than chu
dung “ngdn ngir dudmg phb” khi néi chuyén, nhu sir dung tiéng 16ng thong
dung trong nh6ém ban cing trang lira. Nha tr vin cin hoc nghia cua nhimg
tir 16ng nay &8 c6 thé hiéu va néi bang ngdn ngi cta ho. ’

« Ki niing ling nghe |

Ki ning ling nghe trong tu vén: 1a sur van dung tri thitc, kinh nghiém vao
hanh vi quan sat, chii ¥ cao @6 va thé hién thai 46 ton trong nhim hiéu biét cim
xuc, suy nghi va vin @ clia déi tuong, ddng thai gitip ho nhén biét dang dugc
quan tdm va chia sé. .

Muc dich ciia ki ndng ling nghe: nhim giip nha tham vin thu thap duoc
nhimng théng tin cin thiét cho qu trinh thani van; tao lap mbi quan hé hop tac tich
cuc véi than ch. :

Cdc biéu hién/thao tdc tién hanh ki néng ling nghe:

~ Tép trung chu y t6i da vao nhimg gi than chu néi: im ling dé nghe, khong
ngit 14, khong phan béc, khéng suy dién hay dy dodn, khong 1am viéc
khéc trong khi nghe,

e
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— Quan sat va nhén biét dugc hanh vi, cir chi, cam xuc cla than chi va giai
nghia chinh x4c nhimg banh vi khong 161 cia dbi tuong.

— Phén héi: dua ra nhitng phéan hoi phu horp v& ndi dung than cha da trinh bay
va nhitng cdm xtc cua ho; dat ciu hoi dé 1am 1 hodc goi md cho than cha
tiép tuc trinh bay; nhin manh hay mé réng nhimg diéu than chi noi.

— Khuyén khich: st dung nhimg dap ung khong 161 dé thé hién su quan tdm va
khuyén khich than chi nhu: tlep xtc bing mit va co nhitng doéng tac dap
tng thich hop véi than chu (gat « dau hoi ngé ngudi vé phia thén cha...).

- Ling nghe tich cyc:

Léng nghe tich cuc 13 nghe c¢6 ki thudt, khong chi nghe bing tai ma bang ca
cac giac quan khéc d@é hiéu than cha va gidp thin cha hiéu minh hon.

- Mot s6 ki thuat ling nghe tich cuc:
Lo Bat d4u bang goi chuyén. o
L= Nghe than chu trinh bay va giir im 1ang den mirc cn thiét.

— 8t dung cac cAu hoi, su tom tit cac thong t1n de lam sang to y nghl tam
trang, thong tin ma thén cht dang trinh bay.

— Nhin vao than chi nhung str dung glao tiep khong loi dé bay to su than
thién va cam gidc c&i mo, tin cdy; to sy thdu cam, hiéu nhung gl ngudi
khéc noi thong qua cach phan h01 vi du: str dung tir “thé 47, “c6 phai nhu
vay khéng...”, git dau, dudn mét, thay ddi cudng d9, nhip do giong noi..

— Ling nghe khong phai 13 mdt vigc don gian, trong khi chung ta ludén lam
viéc nay nhung ching ta thuong khdng ling nghe mot cach cé hiéu qua va
vi thé bo 13 nhitng gi dd dugc noi.

Pé ling nghe hiéu quad yéu cdu ngudi tie van phai:

— Kién tri nghe thdn chi no1 va biéu 10 hét ¥ nghia, cam tu'ong Kiém ché
nhiing cam g1ac tiéu cuc khong tranh luan, khong dinh kién; phan %€t tic
thoi, khong ngét 10i. Ludn ling nghe nhung gi than chu dang ch gang noi,
than chd thudng ké cho ching ta rét it vé mot van dé nao do. Neu nhu
chiing ta bing phan tmg clia minh lam thén chu s¢ hay t to ra th1eu quan tAm
thi than cha thudng s€ quyet dinh 1a khong ké thém gi ve vén de do nita.

- S&n sang nghe va nhin nhén nhitng thong tm tiu cuc va khong pht nhan
hodc danh gia thp nhitng gi than chi dang cb gang néi, mic du didu d6 ¢6
vé khong quan trong theo quan diém ctia tham vén vién.




— Im lang d6i khi t6 ra rit thich horp va c6 thé tr& thanh phuong tién hitu hiéu
khi giao tiép @& khai thac thong tin. Thong thudmg than chu s& phé v& im
lang bang viéc dua Ta nhitng théng tin hodic ndi dung quan trong. Im lang
lam cho tham vin vién c6 thoi gian dé suy nghi va lén ké hoach cho céu
hoi hoac c4u ndi tiép theo.

- Tén trong than chu va khéng lam ‘mit tir tln cia ho. Néu trong suy nghi
ctia than chu ¢6 didu gi khong dung th1 phai gidi thich 13 cho ho vi sao diéu
do 1a khong dung, ddng thoi gorl y de ho tim ra cach nghi dang dan.

- Su quan tarn cling dugc thé h1en qua nhung clr chi d4p ing vé co thé,
Trwéce bét cén tranh can trd su tap trung tu tudng cha than chu bang nhiing
cir chi khéng lién quan t&i nhurng diéu dang duoc néi, va cin cé nhig cir
chi, tur thé c6 tinh dap tmg tryc tiép v&i nhitng diéu than cha dang néi.

— Hay nhé rang ching ta phai 1am viéc cing véi than chi chir khong chéng
lai ho. Diéu nay doi héi thoi gian va su tin cy.

-~ Hiy cho than chu thdy 1a tu vén v1en khéng trach cir g1 vé nhimg 13 lam
ho da mac phai. Ciing cho ho thiy ring ching ta hiéu ring viéc ho ndi vé
nhitng vin dé ndy 14 khong phai dé dang gi.

— Hay cb ging cé thai do tich cuc chir khong phai 12 kiém soét than chu.

Tém lai, @ ling nghe thiu cam, ngudi tu vin phai hoa hop va chia sé. Dleu
quan trong nhét 12 timg buéc hoa minh vio cau chuyén cua than cha. Chu y lang
nghe bing cich su dung céc biéu hlen khong 16i nhu gat déau hay 4nh mit, hoic
hoi nga ngum vé phia than chu, hojc dung céc ciu hdi dé goi v hoic khuyén
khich ho tiép tuc cau chuyén. Nén nhin thing vao mét than’ chu, khéng @& 16 cam
xuc cliz ban than. Khéng nén ngit 161 than chi khi ho dang ndi hay giai thich.
Péng thoi, khéng nén phén xét hay binh lusn gi ma chi nén ling nghe mét cach
cO1l md.

~# Ki niing thiu hiéu .

- Ki nang thiu hidu trong tham van 1a su van dung tri thirc, kinh nghiém vio
hanh vi thé hién su cam nhan siu sic va chép nhan cam xuc, suy nghi coa than
chii nhim tao 1ap mdi quan hé trg grp c6 hiéu qua trong tham vén.

Muc dich cia ki ndng thdu hzeu nham tao niém tin va cam giac an toan cho
than chi, trén co s& @6 thlet Iap méi quan hé hop tac tich cuc trong qua trinh trg
giup than chu giai quyét van dé.
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Céc bidu hién/thao tdc tién hanh ki ning théu hiéu:

Cam nhan va hiéu dugc suy nghi, cdm xuc cta than chu: dat minh vao
hoan canh cta than chu dé cam nhén nhirmg gi ho dang trai qua,

Chip nhan quan diém, suy nghi, cdm xidc cta than chu: ling nghe, ghi
nhin va tén trong nhitng gia tri, niém tin, suy nghi cia than chi. Khong
phé phan, darh gia quan diém, suy nghi, cdm xuc khong phu hop vai quan
didm c4 nhan nha tham vén hay x4 héi.

Phan hdi lai nhitg suy nghi, cam xuc cta than chi: nhéc lai va lam 15

‘nhitng suy nghi, cdm xtc cia than chu.

Kiém soat nhimg trai nghiém va quyén huc c nhén dé dam bao tinh khach
quan.

.o Ki ‘néng phan h01 |

Ki nang phan hdi trong tham van 1a sy vén dung nhing tri thirc, kinh nghiém
vao viéc truyen tai lai suy nghi, hanh vi ciing nhu cam xuc cua d01 teong nham
klem tra thong diép va thé hién thai do quan tam khich le sut nhan thuc vé cam
xuc, suy nghi cia ho.

Muc dich ctia ki ndng phan hoz nham klem tra thong tin va the hlen su quan
tam, dong cam vé6i than cha dong tho1 khich le than chu nhin thuc vé cam xac,
suy nghi cia ban thin dé thay ddi.

Céc bidu hién/thao téc tién hamh ki ndng phan héi:

Chi v ling nghe, x4c dinh va ghi nhin nhiing quan diém, suy nghi, cam
xtic cla than chi dugc biéu hién qua thai 9, hanh vi hay 141 ndi cta ho..
Lia chon va nhic lai nhimg quan diém, “suy nghi, cam xuc cua thin chu,
nhung khong lam thay ddi y nghia cha nd:

Khong gop ¥, phé phan nhimg suy nghi cua d6i tuong.

St dung tir nglr gin nghia && néi lai ngén gon nhimg diéu than chu trinh

~ bay, song khong mang tinh khang dlnh cua cd nhan.
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Dién dat lai nhimg thong tm d01 tu:orng chia sé chir khong pha1 thong tin
suy dlen theo y. chii.quan cia ngucn fur vén..

Ling nghe va quan st dé klem tra lai higu qua cua viéc phan h01

Trao dbi va tom lwge lai véi than chi vé& quan diém, suy nghi, cim xiic cia
ho: t6m it lai nhimg diéu ho chia sé khong phéi ra 16 khuyén va giai phap.




Nhur vy, ki ning thiét Iap méi quan hé, ling nghe héi, quan sat, phan hdi va
théu hiéu duoc xem nhu 13 nhu'ng ki ning tham vén co ban. Nhimg phén tich trén
cho thiy, cac ki nang nay c6 mdi quan hé rit chit ché véi nhau va anh huéng qua
lai 13n nhau trong tham vén, Ki ning ling nghe vira 1a bidu hién vira 13 didu kién
dé thau hidu dugc dién ra. Nguoc lai, viée hidu rd duge tam trang va phitng kho
khén than chi dang gip pha1 s€ tao nén dong co cho nha tham vén tip trung lang
nghe voi thai 40 ton trong. Lang nghe con 12 didu klen dé thuc hién sy phan hdi va
hoi c6 hiéu qua. Néu khong ling nghe, ngudi tu van sé khong dua ra dugc phan hoi
dtng dan. Ki ning ling nghe gidp cho sur dmh huong thong tin khi héi 6t homn.
Phédn hdi 13 mot cach giup cho ngudi tr van kiém dinh lai nhitng théng tin thu
nhan dugc tir nhlrng cdu trd 101 cta thin chid. Viée dinh huéng thong tin hoi
ding d4n tao nén nén tdng cho sy thé hién thiu hiéu than chu va vén d2 coa ho.
Ki ning phan hdi vira duge xem 13 mdt ki nang ddc lap, vira dugc coi 1a ki nang
nén tang cho céc ki ning ling nghe, hoi hay thau hidu. Hidu qua cua phan hdi co
anh huorng toi két qua cla nhu'ng ki ning ling nghe, hoi va thiu hidu. Ki niang
thdu hiéu dugc xem nhu nén tang cua qué trinh twong tic, trong @6 c6 su thuc
hién cac ki nang thiét 1ap méi quan hé, ling nghe, hoi, quan s4t hay phan hdi.
Khong cé thiu hidu s& khéng c6 kha ning tip trung lang nghe vdi sy quan sat
‘toan tim toan y. Khéng c6 thiu hiéu s& khdng c6 dugce cach thitc héi hay phan
hdi véi thai do khich 18 goi md va dinh huéng ding din véi nhimg cam xiuc, suy
nghi trong sau thim cua than chu. :

* Ki niing tim kiém giai phéip

Ki nang tim Kiém giai phap bao gdbm bon tidu ki ndng thanh phin: (1) dua 1&
khuyén; (2) cung cip théng tin; (3) tu duy sang tao dé tim kiém Iwa chon; vi 4)
tim kiém cach li giai thay thé.

KT ndng dua ra loi khuyén ludn c6 tinh hai mit, nd khong phu hqp vi c6 thé
dat chu thé hd trg tdm Ii & vi tri cao hon va s& thay dcu ban chit cia méi quan hé
ho trg tdm li. N6 phu hop khi thic day suy nghi, hanh [dong hudng t6i gidi quyét
van dé.

Pua ra loi khuyen cho hoc sinh chi c6 ich trong mét s6 trudmg hop: Trong
diéu kién khin cap, vi dy: ¢6 hanh vi nguy hiém, sir dung ma tuy, bi hiép dam,
lam dung tinh dyc, quan hé tinh duc thiéu bao v&. Hoic mot sb trucmg hop: (1) Cé
kién thirc chuyén sau, dugc dao tao trong mét linh vuc cu thé ma hoc sinh dang
phai dbi mit; (2) Hiéu sau sic vé lich sir va cudc song riéng tur cua hoc sinh; (3)
C6 cing mét trii nghiém véi hoc sinh trong mdi lmh vue nao 4o...

- -
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- Khong dua ra 101 khuyén d8i véi nhitng trudong hop: (1) Vi pham vao gia tri,
niém tin, cic gla tri van hoa, gia tri gia dinh cta hoc sinh; (2) Nhimng vén dé quan
trong c6 tinh séng con cta hoc sinh, vi du: Hoc sinh ¢6 nén di thi dai hoc hay &
nha; (3) Nhimg hoc sinh ¢6 xu hiréng phu thude vao ngudi khac; (4) Khi hoc sinh
hoi vé nhimg vin dé ma khoéng du doan duoc két qua; (5) Khi két qua cia 1o
khuyén s& c6 tic dong dén ngudi khac; (6) Khi hoc sinh da c6 du thong tin va ¢o
kha ning giai quyét van d& ctia minh ma khong cin 1o khuyén

Cung cap théng tin: Viéc dua thong tin thém vé mot van dé cu the nao s€ gitp
hoc sinh tlep cin duoc véi muc tiéu cia minh, bao gbm: (1) Cung cap nhimg
thong tin vé dich vu xa hoi, (2) Nhitng thong tin vé nhimg chi dé cu thé nhu sir
dung ma tuy,... Nhung chi y viéc dua qua nhiéu thong tin ¢6 kha ning 1am cho
hoc sinh choéng ngop hodc hoc sinh ¢o thé khong lam theo nhimg 161 khuyén cia
nha tr van. |

C6 thé ste dung tir-duy sdng tao de tim klem cac lua chon khac nhau — chmh la
glup hoc sinh ¢6 nhidu cach nhin vé mét véan d&: Gitp hoc sinh nhin & rang vén
dé ¢6 thé duogc nhin nhéin va 1i gidi tir nhitng cich nhin khac nhau. Muc tiéu cta
viéc tim kiém cach li giai thay thé 13 viéc 1am-cho hoc sinh ¢6 dugc nhiing cach
nhin nhan khac v& nhitng suy nghi, 4n tuong dbi véi cac su kién, cach thm; danh
gia tiéu cye tir ban dau.

Ngucn trg gitip cAm hru v: St dyng cdu hoi dong dé gitp hoc sinh chi ra dung
vAn d8&; tao ra mot khong khi thoai méi kh1 tu duy, c6 thé dé hoc sinh dua ra
nhimg v tudng budn cudi, méi la; nha tu van 1am viéc nhu ngucn trg gitip va ghi
chép 1a1 nhitng y tudng do; su’ dung khiéu “hai hwéc” dé khuyen khich hoc sinh;
chay rang nhimg giai phap cudi cing phéi dép tng tiéu chi: thuc té va chi trong Vao
- dbng vén dé.

Mot tiéu ki ning trong k1 nang tlm klem g1a1 phap 13 ki ndng tim kiém céch li

giai thay thé: Giap hoc sinh nhin 13 ring van dé c6 thé dugc nhin nhén va li g1a1
tir nhing cach nhin khac nhau. Muyc tiéu cia viéce tim kiém cach li giai thay thé 1a
viéc 1am cho hoc sinh ¢ dugce nhimg cach nhin nhan khic vé nhu’ng suy ngh1 4n

turong db1 v6i céc su kién, cach thire danh gid tiéu cyc tir ban dau.
~ Tém lai, cac’ki nang thiét 1ap mbi quan hé, lang nghe, hoi, quan sat, phan héi
va thiu hiéu cé mot mdi quan hé chit chg va tac dong qua lai 1in nhau. Sy thiéu
hyt mot ki nang déu 1am anh hudng toi chat luo'ng ctia ki ning kia va toan’ bo qua
trinh tham vin n6i chung. Nguoc 1a1 su phdi két hop giita ching tao nén nén ting
cho moi hoat dong khéc cta tham van dugc dién ra mot céch higu qua. '
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Mt s6 nguyén tic dao dirc trong hoat djng hd trg tam li hoc dudmg

Tinh dao duc trong hoat d6ng hd tro tam I hoc dudmg 13 diéu quan trong hang
diu ma chuyén vién tam Ii va dic biét 1a céc chi thé tham gia hd tro tdm Ii cin
biét va tuan thu chit ché. Day 13 didm then chét, khéng thé 1o 1a va b6 qua trong
bét cir hoat dong h tro tam I nao,

Dao dirc trong d(f}ngha‘ tro tdm i hoc duong 1a fhuéq do quyét_dinh xem hanh
vi tr van clia cde chii thé c6 ding, c6 tét, c6 1am sai, 1am hai t6i hoc sinh hay
khong. Néi céch khéc chi thé hd tro tam Ii c6 thire sur t6n trong hoc sinh hay
khéng, c6 cong bang, trung thure khong.

Dao dirc trong hé trg tdm li giup tranh rii ro & muc cao nhét, khéng hd trg
duogc nhiéu thi cling khéng gy hau qua ning né hon cho hoc sinh.

Dudi day chiing t6i gi6i thiéu mét sé nguyén tic dao dic chung ma cic chu
thé tham gia hd tro tam Ii cho hoc sinh cin tuan thi.

Ton trong phzfm giava quyén cua hoc sinh

Céc chuyén vién tam Ii hoc dudng va cic chii thé tham gia hd trg tam Ii phai
dam bdo chi ton trong quyén tir chii va-quyén twr quyét ctia hoc sinh (cha-ngudi dai
dién cho hoc sinh — cha me/dng ba,...), ton trong sy riéng tu, tinh bao mat, va cam
két hd tro tam i ding dn, cdng bang cho tt ca hoc sinh. Su ton trong nay cin
duoc thé hién ca trong 161 n6i va hanh dong cia cac chi thé hj trg tdm li va
chuyén vién tdm 1i hoc dudmg, | o

Naing luc v tréch nhigm hd tro tam li hoc duing | :

Tham gia hoat dong h3 trg.tm 1i 12 tham gia hoat.déng &€ mang lai loi ich
cho nhitng ngudi khéc,“cu thé 1a cho hoc sinh. Pé 1am diéu ndy, cdc chu thé tham
gia hé tro tim i phai hoat d6ng trong pham vi niing luc cia minh, sit dung kién
thirc khoa hoc tir tam 1i hoc va gido duc hoc dé gip hoc sinh va gia dinh céc em.
Khi tham gia hé trg tam 1i cin trénh hofic dimg lai hoat dong trg giip néu nhan
thdy minh lung ting, thiéu kién thirc va ki ning; trong trudmg hop nay, chii thé trg
gitip c6 thé tim kiém nguén hd trg hoic chuyén téi nha tam 1f ¢6 chuyén mén sau.

Ton trong va trung thuc trong quan hé hd tro tém I

Dé nubi dudng va duy tri sy tin tudng, cac chuyén vién tdm Ii hoc dudng va céc
chit thé tham gia h3 trg tam 1f phai trung thanh véi sy that va tuan thi nhimg quy
dinh vé chuyén mén tim li gido duc; cin théng than vé trinh 49, nang e va vai tro

cia minh; 12m viée trong sy hop tac ddy du véi cac déi twgng c6 lién quan dé dap

et
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tmg nhu cdu cha hoc sinh va gia dinh; tranh cac moi quan hé da chiéu lam giam
hiéu qua hd trg tAm 1. '

C6 trach nhiém véi gia dinh truong hoc va cong dong

Céc chii thé hd trg tam 1i va cac chuyén vién tam li hoc dudng tham gia cac
hoat dong thic ddy moi truong tradng hoc, gia dinh va cong dbng lanh manh; duy
tri 10ong tin cta hoc sinh, phu huynh vao nha trudng/ giéo vién va chuyén vién tAm
li hoc dwdong bang cach ton trong phap tuat va khuyén khich nhitng hanh vi dao
dirc phit hop. Thac day su tién bd vé chuyén mén cho linh vic hd tro tim li bang
cach tham gia huéng din, giam sat cac cha thé thuc hanh/céc nha thyc hanh it
kinh nghiém hon.

g “’ D CAU H6I BAI TAP VAN DUNG ...‘...0--.-...&...0...0..1"....II..‘......I.I'

N01 dung: Vin dung cic k1en thire da dugc tap huan vao giai quyet cac mot
so rbi nhleu tdm 1 cia hoc sinh

) E TAI LIEU Hoc TAP VA THAM KHAO oa;-oootoooonaoo.oa.:-ooo;u‘o-'o-na'ooo.oao.

Tran Thi Minh Pirc (2012), Gido trinh T ham van tam 1, NXB Dai hoc Quoc
gia Ha N§i.

[2] BO Gido duc va Dao tao (2016), Tai lidu boz dudng theo tiéu chudn chitc
danh nghé nghiép gido vién trung hoc pho théng hang I1.

[3] Trin Thi My Luong va céc tac gia (2016), KT nang chim soc tam Ii, tw van
cho hoc sinh cia gido vién trung hoc co s, NXB Giao duc.
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Chuyén dé 7

Day hoc theo dinh huéng phat trién
nang luchocsinh
d trudng trung hoc phé thang

56 tiét: 20 (Li thuyét: 12; Théo ludn, thuc hanh: 8)

Chuyén dé gitp hoc vién:

'©l } A. MUC TIEU .O.C.....O......C......‘ll........0....C.l.D....l.l.....l........l.............

— Tu ning cao dugc nhitng kién thirc co ban nhit vé: Day hoc theo dinh
hudng phat trién ning luc hoc sinh; Mot sé phuong phép day hoc hiéu qua
phét trién nang luc hoc sinh; Thiét ké va véin dung day hoc tich hgp theo
chu dé lién mén nhim phét trién nang luc hoc sinh.

Tiép tuc clng ¢b va tr ning cao dugc cidc nhém ki nidng: nghién ciru, tim
hiéu vé day hoc theo dinh huéng phét trién ning luc, nhém ki ning hoc
tdp, dac biét 12 ki ndng tu hoc, tu nghién ciru, théo luén va lam viéc nhém,
nhom ki néng vén dung nhu 13 vin dung mét s6 phuong phép day hoc tich
cuc nha:m phat trién niing luc ngudn hoc; Xay dung dugc bang tiéu chi véi
céc chi bdo cu thé danh gi4 hiéu qua phét trién ning luc; Xy dung duoc
chu dé day hoc tich hop lién mén dé phat trién ning luc ngudi hoc; nhém
ki néng tu duy nhr 14 phan tich, so sanh day hoc theo tiép cin noi dung va
day hoc theo tiép can phat tridn niing luc; Téng hep va khai quat hoa vé
nang luc cAu tric va céc loai ning lyc.

Tu nang cao y thirc, trach nhiém ciia minh trong thuc hién dox mdi phuong
phéap day hoc trong giai doan hién nay & trudmg phd théng; Co y thic van
dung nhung kién thirc, ki niang d4 thu nhan duoc qua dot bbdi duorng vao
thuc tién d6i méi phuong phap day hoc & trudmg phd thong, gép phén hién
thuc hoa ndi dung Nghi quyét sb 29 ctia Ban Chép hanh Trung wong Pang
cOng san Viét Nam khod XI vé dbi méi cin ban, toan dién trong gido duc
va dao tao & nudc ta trong giai doan hién nay.

3]
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Chuyén dé cung cép cho hoc vién nhimng kién thirc vé& day hoc theo dinh
hudéng phat trién nang lye, phuong phap day hoc hiéu qua, phuong phép day hoc
tich hop theo chit @& lién mén & truong THPT.

L2777 C. NOTDUNBG ...cvinirrcrsncesnnreransisisnstissuessonasssinssssassssssassssensassesases

1. Day hoc theo dinh huéng phat trién nang luc

1.1. Chuong trinh day hoc dinh huéng nang luc va chuong trinh day hoc
dinh hudng ndi dung

Chuong trinh gido duc dinh hudng ning luc (dinh hudng phat trién nang luc)
nay con goi 1a day hoc dinh huong két quéa dau ra duge ban dén nhiéu tir nhiing
nam 90 cua thé ki XX va ngay nay da tré thanh xu huéng gido duc québc té. Gido
duc dinh hudng ning luc nhdm muc tiéu phat trién ning lyc ngudi hoc.

Gio duc dinh hudng ﬂéng juc nhdm dam bao chét lwong diu ra ctia viéc day
hoc, thuc hién muc ti€u phat trién toan dién cac phim chit nhan cach, chii trong
nang luc van dung tri thirc trong nhiing tinh hué")ng thye tién nhim chuén bi cho
con nguoi nang luc gidi quyét cdc tinh hubng cia cude song va nghé nghiép.
Chuwong trinh niy nhin manh vai trd clia ngudi hoc v6i tu cach chu thé clia qua
trinh nhén thic.

Khéac v4i chuong trinh dinh huéng ndi dung, chuong trinh day hoc dinh hudng
ning luc tdp trung vao viéc mo ta chit luong dau ra, cé thé coi 1a “sin phim
cudi cling” ctia qua trinh day hoc. Viée quan li chét lwong day hoc chuyén tir viéc
didu khién “dau vao” sang “diéu khién dau ra”, tirc 1a két qua hoc tap ciia hoc sinh.

Chuong trinh day hoc dinh hudéng ning Iuc khong quy dinh nhing ndi dung
day hoc chi tiét ma quy dinh nhiing két qua ddu ra mong mudn cia qua trinh gido
duc; trén co s& do dua ra nhimg hur(’mg din chung vé viéc hra chon ndi dung,
phuong phap, tb chirc va danh gia két qua day hoc nhim dam bao thue hi€n dugc
muc tiéu day hoc tirc 1a dat dugc két qua d4u ra mong mubn. Trong chuong trinh
dinh huéng ning luc, myc tiéu hoc tap, tirc 1a két qua hoc tip mong mubn thuong
dugc mo ta thong qua hé théng céc ning luc. Két qua hoc tap mong mudn duge
mo ta chi t1et va ¢6 thé quan sat, danh gia dugc. Hoc sinh cAn dat duoc nhiing két

qua yeu ciu d3 quy dinh trong chuong trinh. Vig¢c dua ra céc chuén dio tao ciing
13 nhim dam bao quén li chét lugng gido duc theo dinh hudng két qua dau ra.
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Ut diém cia chuong trivh gido duc dinh huéng ning lyc 14 tao diéu kién quén
1i chét hrgng theo két qua d4u ra di quy dinh, nhin manh nang luc vén dung cta
hoc sinh. Tuy nhién, néu van dung mét cach thién léch, khéng chd y déy du dén
ndi dung day hoc thi c6 thé din dén céc 13 hdng tri thirc co ban vA tinh hé théng
cua tri thirc. Ngoai ra, chit lugng gido duc khéng chi thé hién & két qua diu ra ma
con phu thuge qua trinh thuc hién.

Sau day 1a bang so sanh mot ;6 dic trung co ban cta chuong trinh dinh huéng
ndi dung va chwong trinh dinh huéng ning luc [1]:

Cac
A A
yéu to

Chuong trinh
dinh hwéng néi dung:

Chwong trinh
dinh hwéng niing lwc

Muc tién
giao duc

Muc tiéu day hoc dugc md ta
khong chi tiét va khong nhét
thiét phii quan sit, dénh gia
diugc.

Két qua hoc tép cin dat dugc mé ta
chi tiét va c6 thé quan sat, danh gia
dugc; thé hién duge mic b tién bd
cua hoc sinh mot céch lién tuc.

Noi dung

gido duc

Viéc Iua chon ndi dung dira vao
cdc khoa hoc chuyén mén,
khong gin véi cac tinh huéng
thuc tién. Ngi dung duoc quy
dinh chi tiét trong chuong trinh.

Lua chon nhimg ndi dung nhim dat
duoc két qua dAu ra d& quy dinh, gin
v6i céc tinh hudng thue tin. Chuong
trinh chi quy dinh nhimg ndi dung
chinh, khong quy dinh chi tiét.

Phwong
phap
day hoc

Giao Vién 13 ngui truyén thu tri
thirc, 1a trung tim cia qua trinh

day hoc. Hoc sinh tiép thu thu

dong nhimg tri thirc dugc quy
dinh sin.

— Gido vién chi yéu 13 ngudi td chirc,
hd trg hoc sinh tw luc va tich cyc linh
hoi tr thirc. Chi trong sw phét trién
kha ning gidi quyét vn d&, kha ning
giao tiép,... |

— Cha trong sir dung cac quan diém,

phuong phap va ki thuét day hoc tich
| cuc; cac phuong phap day hoc thi

nghiém, thyc hanh.

Hinh
thirc
day hoc

Cha yéﬁ day hoc li thuyét trén

16p hoc.

T chirc hinh thirc hoc tap da dang;
chu y cac hoat déng xa hdi, ngoai
khoa, nghién ctru khoa hoc, trai
nghiém; diy manh ung dung céng
nghé théng tin vi truyén thong
trong day va hoc.
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Cic Chwong trinh Chwong trinh
yéu td dinh huéng néi dung dinh hwéng niang luc

Panh gia | Tiéu chi danh gid duoc xdy | Tiéu chi danh gia dva vao néng luc
két qua | dung chu yéu dya trén su ghi d3u ra, c6 tinh dén sy tién bd trong
hoc tip | nhé va tai hién ndi dung di | qua trinh hoc tdp, chi trong kha
ciia hoc | hoc. | ning van dyng trong cic tinh hubng

sinh thuc tién.

1.2. Day hoc dinh huéng néang luc
1.2.1. Khdi niém
Ning luc 12 mot thude tinh tdm 1i phirc hop, 14 diém hoi tu cia nhidu yéu tb

nhir tri thire, ki ning, ki x40, kinh nghiém, sy sin sang hanh déng va trach nhiém
dao dirc. Hlen nay, c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé ning luc [1] Theo tac gia
Wemert (2001), “Nzng lyc duroc thé hién nhu mdt hé thong kha ning, sy thanh
thao hodc nhimg ki nang thiét yéu, c6 thé gitp con nguorl da diéu kién vuon t6i
mdt muc dich cu thé”. Tac gia J. Coolahan (1996) cho rang: Ning luc duge xem
nhu 13 “nhitng kha nang co ban dua trén co s6 tri thie, kinh nghiém, céc gia tri va
thién huéng cia mdt con nguoi dugc phat trién thong qua thyc hanh gido duc”.
Tac gia ngud1 M§ McLagan hidu ning lwc nhwr “13 mdt tap hop cac kién thirc, thai
dd, va ki ning hodc cach chién hrgc tu duy ma tip hop nay 13 cbt 161 va quan
trong cho viéc tao ra nhing san pham d4u ra quan trong”. Theo tac gia Rogles

“ning luc 1a biét st dung cdc ndi dung va cac ki ning trong mot tinh hudng cé
y nghia”. Tac gid Meier va Nguyén Vin Cuodng thi cho rang; “Nang lyc 1a kha
ning thuc hién ¢6 hidu qua va c6 trach nhiém céc hanh dong, giat quyét cac nhi¢m
vy, vin dé& thudc céc linh vyuc nghé nghiép, x4 hdi hay ca nhén trong nhimng tinh
hudng khéc nhau trén co s& hiéu biét, ki nang, ki x4o va kinh nghiém cling nhv sy

sin sang hanh dong”.
Tuy cac tac gia dua ra c4c nhan dinh khac nhau vé ning lyc nhung ho déu
 théng nhét véi nhau tai mot diém: Né6i dén nang Iwc 1a phai noi den kha ndng thuc
hlen 14 phai biét lam, chir khong chi biét va hiéu. ‘

Tix viéc phén tich cac khai ni¢m trén, ching ta co thé hiéu “Nang Iyc 1a kha
ndng lam chu nhitng hé théng kién thikc, ki ndng, thdi @6 va vdn hanh ﬂcet néi)
chung mét cach hop li vao thu’c hién thanh céng nhiém vu hodc giai quyét hiéu
qua vén dé dit ra ciia cudc song”[3].
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1.2.2. Mé hinh cdu triic ndng luc
D¢ hinh thanh va phét trién nang huc cin xéc dinh cac thanh phin va ciu tric
cua chung. Co nhiéu loai néng luc khéc nhau. Viéc mé ta ciu tric va cic thanh
' phén ning lyc ciing khac nhau, R
* Cdch tiép cgn thir nhir: Chu troc chung cta néng Iuc hanh dong duge méd
ta 12 sy kéf hop cua 4 néng lyc thanh phén [1]: ning huc chuyén mén, ning

luc phuong phap, ning luc xa héi, nang luc ca thé - -

(1) Néang lyc chuyén mdn (Professional competences): La kha nang thuc hién
cdc nhiém vu chuyén mén ciing nhu kha ning dnh gia két qua chuyén
mon mdt cach ddc 18p, c6 phuong phép va chinh xéc; né duoc tiép nhan
qua viéc hoc ndi dung — chuyén mén va chu yéu gén voi kha niang nhin
thirc va tam li vén déng.

(i1) Néng Iuc phwong phap (Methodical competences): La kha ning dbi véi
nhitng hanh déng c6 ké hoach, dinh huéng muc dich trong viéc gidi quyét
cac nhiém vu va vin dé, Nang lyc phwong phép bao gdm ning luc phuong
phap chung va phuong phap chuyén mén. Trung tim cua phuong phap
nhan thirc 14 nhitng kha néng tiép nhan, xir Ii, d4nh gia, truyén thu va trinh
bay tri thizc. N6 duoc tiép nhan qua viéc hoc phwong phép luén — giai
quyét van @&. o .

(iii) Nang luc x3 héi (Social competences): La kha ning dat duoc muc dich

trong rihﬁgg'tinh hudng giao tiép, ung xur x4 hoi cling nhu, trong nhiing
-nhiém vu khéc nhau trong su. phdi hop chit ch& v&i nhimg thanh vién
khic. N6 dugce tiép nhén qua viéc hoc giao tiép. o

(iv) Nang Iyc ca thé (Individual competency):-La khi ning xéc dinh, d4nh gi4
duge nhimg co hdi phét trién cfing nhu nhitng gi6i han ctia c4 nhan, phét
trién nang khiéu, xdy dung va thuc hién ke hoach phat trién c4 nhan,
nhitng quan diém, chudn gi4 tri dao dirc va déng co chi phéi cic thai 46 va
hanh vi tmg xir. N6 duoc tiép nhan qua viée hoc cam xdc — dao dirc va lién
quan dén tu duy va hanh déng tu chiu tréch nhiém,

M5 hinh ciu trie néng luc trén ddy c6 thé cu thé hoa trong ting linh vue
chuyén mén, nghé nghiép khac nhau. Mit khéc, trong mdi linh vire nghé nghiép
nguoi ta cling md ta cac loai ning luc khac nhau. Vi dy, ning lyc cua gido vién
bao gém nhimg nhém co ban sau: nang luc rday hoc, ndng luc gido duc, nang luc
chén doén va tu vin, ndng lyc phdt trién nghé nghiép va phdt trién trieong hoc.
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M5 hinh bén thanh phén ning luc trén phi hop véi bdn tru ¢t giao duc theo
UNESCO:

Cac thanh phz‘“m ning hrc Cac tru cjt gido duc ciia UNESCO
Nang luc chuyén mén Hoc dé biét
Ning lyc phuong phap Hoc dé lam

s 1l

Nang luc x3 hoi

Hoc dé cung chung sbng

s T

Ning luc c4 thé

m [ ]

Hoc dé ty khing dinh

Tir chu triic ctia khai niém ning luc cho thiy gido duc dinh huéng phat trién
ning luc khong chi nhim muc tiéu phat trién ning luc chuyén mon bao gbm tri
thitc, ki ning chuyén mon ma con phat trién ning lyc phuong phap, nang lyc x&
hoi va ning luc c4 thé. Nhimng ning lyc nay khong tach roi nhau ma c6 mdi quan
hé chit ché. Ning luc hanh dong duoc hinh thanh trén co so c6 sy két hop céc
néng lyc nay.

* Cach tié‘:p cén thie hai: Nang lyc chung va nang lyc chuyén mon:

+ Ning luc chung 4 nang luc cin thiét cho nhiéu ngémh/hhiéu linh vyc hoat

ddng khic nhau;

+ Nang lyc chuyén moén la ning luc dac trung trong nhimg Jinh vire/nganh/mon

hoc nhét dinh. :

Theo chwong trinh gido duc phd thong méi (43 dwge théng qua ngay
27/7/2017): | |

* 05 phim chit cin hinh thanh cho ngu'cn hoc:

— Yeé&u nudc;
— Nhén ai;
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~ Cham chi;

— Trung thuc;

— Trach nhiém.

* Niing lyc chung cn hinh thanh cho')_ht_)g sinh:
—" Nang luc tir chi va tir hoc;

— Ning lyc giao tiép va hop tac;

~ Ning luc gidi quyét vin dé va sang tao:

* Ning lwc chuyén mén cAn hinh thanh cho hoc sinh:
— Niéng lyc ngon ngir;

— Ning luc tinh to4n; ,

— Ning luc tim hiéu tu nhién va x3 hoi;

— Ning luc cong nghé;

—~ Ning luc tin hoc;

— Ning Iuc thim mi;

— Ning luc thé chit. -

1.2.3. D6} méi phuong phdp day hoc va kiém tra, ddnh gid theo dinh huéng
phdt trién nang luc :

* Pbi méi phuong phap day hoc theo hiréng phat trién nang lyc ngwoi hoc
Phuong phép day hoc theo quian diém phat trién riang hre khong chii chi ¥ tich
cuc hod hoc sinh vé hoat ddng tri tué ma con chu Yy rén luyén ning luc giai quyét
van dé gin véi nhimng tirh hudng cua cude sbng va nghé nghiép, déng thoi gin
hoat dong tri tué véi hoat dong thuc hanh, thuc tién. Tang cudng viéc hoc tap
trohg nhéxh, dbi méi quan hé gido vién — hoc sinh theo huéng cong tic c¢é y nghia
quan trong nhim phét trién ning luc xa hoi, Bén canh viée hoc tap nhing tri thire
va ki ning riéng 1& ctia cdc mén hgc chuyén mon, cin bo sung céc chi dé hoc tap
phirc hop nham phat trién ning lyc gidi quyét cic vén dé phic hop.
Nhimg dinh huéng chung, tong quat v& dbi méi phuong phép day hoc céc
mdn hoc thude chuong trinh gido duc dinh hudng phit trién nang luc la:
— Phai phéat huy tinh tich cuc, tu giac, chu ddng clia ngudl hoc, hinh thanh va
phét trién nang luc tu hoc (st dung sich gido khoa, nghe, ghi chép,
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tim kiém thong tin,...), trén co s¢ d6 trau ddi cac phém chét linh hoat, doc
l4p, sang tao cua tu duy.

Co thé chon lwa mét cach linh hoat cac phuong phap chung va phuong
phap dic thu ctia mdn hoc dé thyc hién. Tuy nhién, du sir dung bat ki
phurong phap nao cling phai dam bao duoc nguyén tac “Hoc sinh ty minh
hoan thanh nhiém vy nhan thirc véi sy 10 chirc, huéng din cua gido vién”,
Viée st dung phuong phéap day hoc gin chit v6i cac hinh thire té chirc day
hoc. Tuy theo muyc tiéu, ndi dung,,..déi tuong va didu kién cu thé ma co
nhitng hinh thirc t§ chirc thich hop nhu hoc cé nhan, hoc nhom; hoc trong
16p, hoc & ngodi 16p... Can chuén b tot vé phuong phép dbi v6i cac giv
thwc hanh dé dam bao yéu cAu rén luyén ki nang thuc hanh, vén dung kién
thirc vao thuc tién, nng cao himg tha cho ngudi hoe. |

Cén sit dung da va hiu qua cac thiét bi day hoc mén hoc tbi thidu dd quy
dinh. C6 thé sir dung cac do dung day hoc tu lam néu xét thay can thiét voi
ndi dung hoc va pht hop voi &bi twong hoc sinh. Tich cyc van dung cong
nghé thong tin trong day hoc.

* Pdi mai kiém tra, danh gia két qua hoc tip cta hoc sinh .

Pbi méi phuwong phap day hoc cin gén lién véi d6i mai vé dénh gia qué trinh
day hoc cling nhu ddi méi vide kiém tra'va danh gia thanh tich hoe tip cia hoc
sinh. Panh gia két qua hoc tdp 12 qua trinh thu thép thong tin, phén tich va xu li
thong tin, gidi thich thyc trang viéc dat muc tiéu gido duc, tim hiéu nguyén nhén,
ra nhimg quyét dinh sw pham gitip hoc sinh hoc tdp ngdy cang tién bo.

* Pinh hwong d4i moi kiém tra, danh gia hoat ddng hoc tap cia hoc sinh

Xu huéng dbi méi kidm tra, danh gia két qua hoc tip ctia hoc sinh tap trung

vao cac huéng sau:

Chuyén tir cht yéu danh gia l_(ét qué 11"(.39‘ tap Quéi mbn hoc, khod hoc (danh

“gla tbng két) nhim muc dich xép hang, \phén loai sang si dung cac hinh

 thite d4nh gi4 thuong xuyén, danh gia dinh ki sau timg chd dé, tmg

churong nhém muc dich phén hdi didu’ chinh qué trinh day hoc (danh gia

‘qua trinh);

(ii) Chuyén ti chu yéu danh gia kién'thirc, ki nang sang danh gi4 ning luc cla

*+

ngudi hoc. Tirc 12 chuyén trong tam dénh gia chi yéu tir ghi nhé, hidu kién
thirc,... sang danh gid ning luc van dung, giai quyéet nhiig van dé cia




thuc tién, dic biét chu trong danh g4 céc ning lyc tu duy bic cao nhr tu
duy sang tao; - '

(iii) Chuyén dénh gi4 tir mot hoat déng gin nhur déc 1ap v6i qua trinh day hoc
sang viéc tich hop danh gid vao qua trinh day hoc, xem danh gia nhu 13
mot phuong phap day hoc; ™ e

(iv) Tang cudng sir dung cong nghé thong tin trong kiém tra, danh gia: s

 dung céc phan mém thdm dinh c4c dic tinh do Iuong ciia cong cu (d6 tin
cdy, d6 kh6, 40 phéan biét, d6 gia tri) va sir dung cic mé hinh théng ké vio
XU li phén tich, Ii gidi két qua dénh gis.

V&i nhitng xu hu’émg trén, danh gia két qua hoc tip cac mén hoc, hoat dong

gido duc ctia hoc sinh & mdi 16p va sau cz"ip hoc trong bbi canh hién nay cin phai:

— Dua vao chuin kién thire, ki néng (theo dinh huéng tiép cén nang luc) ting
mon hoc, hoat dong gido duc trg mon, timg 16p; yéu cdu co ban cin dat
vé kién thirc, ki ning, théi d6 (theo dinh hudng tiép cin nang luc) cia hoc
sinh theo cip hoc. '

— Phdi hop giita d4nh gia thudng xuyén va dénh gi4 dinh ki, gitta danh gia
cua gido vién va tu d4nh gia cua hoc sinh, gifta danh gi4 cia nha trudng va
danh gid cua gia dinh, cong déng.

— Két hop giira hinh thitc d4nh gi4 bing tric nghiém khach quan va tu lujn
nham phét huy nhtrig iru diém cda'm3i hinh thirc dénh gi4 nay.

— C6 cbng cu danh gi4 thich hop nhim danh gifél toan dién, cong bing,
trung thue, c6 kha jlﬁnlg phén loai, gitp giz"xo vién va hoc sinh didu chinh
kip théi viéc day va hoc, -

Viéc dbi méi cdng tac danh gid két qua hoc tap mbn hoc cla gido vién dugc

thé hién qua mét sd dic trung co ban sau:

a) Xac dinh dwoc muc dich cha yéu cua danh gia két qua hoc tip la so sanh
ning luc cia hoc sinh véi mirc dd yéu ciu cia chudn kién thirc va ki nang
(néng luc) mén hoc & tng cha dé, ting lép hoc, dé tir &6 cai thién kip théi
hoat dong day va hoat déng hoc.

b) Tién hanh danh gi4 két qua hoc tip mén hoc theo ba céng doan co ban l1a
thu thap théng tin, phan tich va xir i thong tin, xac nhan két qua hoc tip va
ra quyét dinh diéu chinh hoat déng day, hoat déng hoc.

— Thu thap thong tin: thong tin dugc thu thap tir nhidu ngudn, nhiéu hinh
thitc va bang nhiéu phwong phap khac nhau (quan sat trén 16p, lam bai
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kiém tra, san phdm hoc tép, tu d4nh gid va danh gia 14n nhau,...); lua chon
dwoc nhitng ndi dung danh gié co ban va trong tam, trong d6 chi ¥ nhidu
hon dén ndi dung ki ning; xac dinh ding muc do yeu ciu mdi ndi dung
(nhan biét, thong hiéu, van dung,...) cin clr vao chuén kién thic, ki ning;
str dung da dang céac loai cong cu khac nhau (dé kiém tra viét, cau hoi trén
16p, phiéu hoc tap, bai tap vé nha,...); thiét ké cac cong cu danh gia dung Ki
thuat (cau héi va bai tip phai do ludmg dugc muc dd cua chuén, dap ung
cac yéu ciu dang tric nghlem khach quan hay tu luén, chu trac dé kiém tra
khoa hoc va phu hop,...); td chirc thu thap dugc céc thong tin chinh xac,
trung thuec. Cin bdi dudng cho hoc sinh nhirng ki thuit thong tin phan hdi
nhim tao diéu kién cho hoc sinh tham gia danh gia va cdi tién qua trinh
day hoc.
Phan tich va xi li thong tin: cac thong tin dinh tinh vé thai do va néng luc
hoc tap thu duge qua quan sat, trd 151 miéng, trinh dién,... dugc phé‘m tich

theo nhidu murc dd voi tidu chi 18 rang va dugc luu trit thong qua s6 theo
ddi hang ngay; cac thong tin dinh lugng qua bai kiém tra dugc chim diém

“theo dap an/hu'ong dan cham hurorng dan dam béo dung, chinh xac va dap

ung cac yéu cAu ki thuat; sb 1an kidm tra, thong ké diém trung binh, xép
loai hoc luc,... theo dang quy ché danh gia, xép loai ban hanh.

Xac nhén ket qua hoc tap xac nhén hoc sinh dat hay khong muc ti€u tung
cha dé, cubi 16p hoc, cudi clp hoc dwa vao cic két qua dinh hrong va dinh
tinh vdi chiing cu cu thé, 1o rang; phan tich, glal thich sy tién bd hoc tap
vira cin cit vao két qua danh gid qua trinh va két qua danh gia tong két,
vira cin cir vao thai do hoc tip va hoan canh gia dinh cu thé. Ra quyét dinh
cai thién kip thoi hoat dong day cta gido vién, hoat dong hoc cuia hoc sinh
trén 16p hoc; ra cac quyét dinh quan trong véi hoc sinh (1én 16p, thi lai, &
lai 16p, khen thudng,...); théng bao két qua hoc tip cta hoc sinh cho cac
bén co 11en quan (hoc sinh, cha me hoc sinh, h01 ddng glao duc nha trudng,
quéan li cp trén,...). Gop ¥ va kién nghi véi cap trén vé chat lugng chuong
trinh, sach gido khoa, cich t& chirc thuc hién ké hoach gido duc,..

¢) Trong danh gié thanh tich hoc tap ciia hoc sinh khong chi danh gia két qua ma

chii ¥ c& qua trinh hoc tép. Danh gi thanh tich hoc tap theo quan diém phat
trién nang lyc khong gidi han vao kha nang t4i hién tri thirc ma cht trong kha
ning vin dung tri thirc trong viéc giai quyét cac nhiém vu phirc hop.




d) Can sur dung phéi hop céc hinh thire, phu'orng phap kiém tra, danh gia khac
nhau. Két hop glua kiém tra miéng, kiém tra viét va bai tap thuc hanh.
Két hop giita tréc nghiém ty luin va tric nghlem khach quan. Hién nay, &
Viét Nam c6 xu hudng chon hinh thirc tric nghiém khach quan cho cac ki
thi tbt nghlep hay thi tuyén sinh dai hoc. Tric nghiém khach quan cb
nhitng wu dlem riéng cho céc ki thi nay. Tuy nhién, trong dao tao, khong
dugc lam dung hinh thirc ndy vi nhuoc diém co ban cia tric nghiém khach
quan la khé danh gia duogc kha nang sang tao cung nhw ning lyc gidi quyét
c4c van dé phirc hop.

* Danh gia theo niing luc

Theo quan diém phat trién nang lyc, viéc danh gia két qua hoc tap khong 1iy
viéc kiém tra kha ning t4i hién kién thic ¢4 hoc lam trung tim cua viéc danh gia.
Dénh gia két-qua hoc tip theo ning luc cin chu trong kha nang van dung sang tao
tri thirc trong nhitng tinh hudng tmg dung khac nhau. Panh gla két qua hoc tap déi
vcn cac mon hoc va hoat dong gido duc & mdi I6p va sau cép hoc 14 bién phép cha
yéu nhim x4c dinh mic d6 thuc hién muc tiéu day hoc, ¢ vai trd quan trong
trong viéc cai thién két qua hoc tép cia hoc sinh. Hay néi cach khac, ddanh gid
theo ndng lyc la ddnh gid kién thire, I3 ndng va thdi dg trong béi canh cé ¥ nghia
(Leen pil, 2011)

Xét v& ban chét thi khéng c6 méu thufn giita danh gis nang luc va danh gii
kién thirc ki nang, ma danh gia ning luc dugc coi 1a budc phat trién cao hon so
véi danh gia kién thic, ki ning. P& chimg minh hoc sinh co nang hre & mét mirc
d6 ndo d6, phai tao co hoi cho hoc sinh dugc gidi quyét vin dé trong tinh hudng
mang tinh thye tién. Khi d6, hoc sinh vira phai vin dung nhiing klen thirc, ki nang
da duqc hoc & nha trudng, vira phai ding nhimg kinh nghiém cia ban than thu
dugc tir nhitng trai nghiém bén ngoai nha trudmg (gia dinh, cong dong va xa héi).
Nhu viy, thdng qua viéc hoan thanh mgt nhiém vu trong bdi canh thye, nguoi ta
c6 thé dbng thoi danh gia dugc ca ki ning nhan thirc, ki ning thuc hlen va nhiing
gia trl, tinh cdm cia ngudi hoc. Mit khac, dénh gia ning lyc khong hodn toan phai
dva vao chuong trinh giao duc mén hoc nhur danh gié kién thic, ki nang, b&i ning
luc 1a tong hoa, két tinh kién thirc, ki nédng, théi d, tinh cam, gi4 trj, chudn muc
dao dirc,... duoc hinh thanh tir nhidu 1inh vuc hoc tp va tir su phat trién tw nhién
vé mit xa hdi cia mét con ngum

C6 thé tong hop mét s6 diu hiéu khac biét co ban gilta danh gia ning luc _
ngudi hoc va danh gia kién thuc ki ndng cta nguoi hoc nhu sau [3]:
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Tiéu chi Dénh gi ning le Danh gia kién thirc,
STT s0 sanh ) ki nang
" Dénh gia kha nang hoc | — Xé4c dinh viéc dat kién
sinh vAn dung céac kién | thuc, ki ning theo muc tiéu
Muc dich tI'-n:’r_c, k”f‘nérig d?. hoc \{a‘:o cua chuong tritfh giao duc.
1 .. | gidi quyét van de thyc ti€n | - Panh gia, xép hang giita
chu yéu nhat . A oA N \ .
cua cuQc song. nhitng ngudi hoc véi nhau.
| = Vi su tién bd ciia ngudi | |
hoc so vai chinh ho.
G#n véi ngit canh hoc tap | Gin véi ndi dung hoc tap
5 Ngir canh va thue tién cudc séng ctia | (nhimg kién thirc, ki ning,
danh gia hoc sinh. thai d6) dugc hoc trong nha
, - | frudmg.
— Nhimmg kién thic, ki | —Nhing kién thirc, ki niing,
néing, thai d6 & nhiu mén | thai 46 & mot mén hoc.
hoc, nhiéu hoat dong gido | — Quy chudn theo vide
‘ dyc va nhimg trdi nghiém | ngudi hoc c6 dat dwge hay
3 No61 dung cua béu} thin hoc sinh trong | khéng mot ndéi dung da
danh gia cudc song x4 hoi (tap trung | dugc hoc.
vao ning luc thuc hién).
— Quy chuén theo cic miic
d6 phat trién ning luc clia
nguoi hoc. o
Céng cu Nhiém v, b,é‘.i tdp trong | Cdu hdi, bai ta:‘lp, nhiém vu
4 L tinh hudng, boi canh thyc. | trong tinh hudng han 1am
danh gia 43 z
hoéc tinh huéng thuc.
Dénh gia moi thoi diém | Thudng dién ra & nhiing
5 Thoi diém | cita qué trinh day hoc, chi | thdi didm nhét dinh trong
danh gia trong den danh gid trong | qué trinh day hoc, ddc biét
khi hoc. 14 trude va sau khi day.
~ Nang luc ngudi hoc phu | — Nang luc ngudi hoc phu
6 Két qua thuoc vao 46 khé cia | thudc vao sb lugng clu hoéi,
danh gia ‘nhiém vu hoic bai tdp da | nhiém vy hay bai tdp da

hoan thanh.

hoan thanh.




STT

Tiéu chi

sO sanh

Panh gid niing hre

" Panh gi4 kién thie,
Ki niang

— Thuc hién dugc nhiém
vu cang khé, cang phirc
tap. hon -s& duge coi 14 .co
‘nang luc cao hon.

— Céang dat dugc nhiéu don
vl kién thirc, ki nang thi
cang dugc coi 1d c6 ning

Jre cao hon.

2. Motsé phuong phap day hoc hiéu qua trong day hoc

theo dinh hudng phat trién nanglwve
2.1. Ap dung day hgt tich cuc trong cdc mén hoc & trudng trung hoc co' sé
2.1.1. Ban chét va nhiing ddc trung co bén cia day hoc tich cuc

* Ban chit clia day hoc tich cue

Ban chét cia day hoc tich cuc 13 khai thac dong luc hoc t4p trong ban than
ngudi hoc dé phat trién chinh ho, ddng théi coi trong loi ich nhu ciu ctia mdi c4
nhan ngudi hoc, ddm bao cho ho thich ung vai doi séng x4 hdi.

Day hoc tich cuc thuc chét 13 cach day hudng t6i viéc hoc tap tich cuc, tu
giac, chi dong, sang tao,-chéng lai théi quen hoc tip thu doéng cua hoc sinh.

* Dic trung co ban cla day hoc tich cye

a. Day hoc théng qua t6 chirc cdc hoat dong hoc tdp cua hoc sinh

Day 'hc_:c tich 'cuc dua trén co s& tam I hoc cho 'r‘%mg‘ nh:?L'n céch cua tré rdudc
hinh thanh théng qua céc hoat doéng chi dong, thong qua cic hanh 'déng cé y thure,
Tri théng minh cia tré phét trién nhd sw “doi thoai” giita chu thé hoat déng véi
déi tuong va moi trudmng. Mbi quan hé gifta hoc va lam d& dugce nhidu tic gia néi
dén: “Suy nght titc la hanh dgng” (J.Piagi&); “Cdch hoc 16t nhét 3é hidu 14 lom”
(Kant), “Hoc dé hanh, hoc va hanh phdi di déi. Hoc ma khéng hanh thi vé ich;
hanh ma khéng hoc thi hanh khong tr6i chéy” (HS Chi Minh)

Trong day hoc tich cuc, ngudi hoc — dbi twong ciia hoat dong “day”, ddng
thai 1a chu thé cua hoat dong “hoc” — duge cubn hit vio cic hoat @éng hoc tap do
gido vién t4 chirc va chi dao, théng qua dé tir luc kham phé nhimg diéu minh chua
rG chir khong phai thu dong tiép thu nhimng tri thirc da duoc gido vién sip dat.
Bugc dit vao nhimg tinh hudng cta doi séng thuc té, ngudi hoc truc tiép quan sat,
thdo ludn, lam thi nghiém, giai quyét vin d& dit ra theo cich suy nghi cia minh,

137




tir 46 nim duge kién thire ki ning méi, vira nim duoc phuong phap “lam ra” kién
thirc, ki ning d6, khong rép theo nhitng khudén méu sin c6, dugc boc 16 va phat
huy tiém ning sang tgo.

Day theo cach nay, gido vién khéng chi don thudn truyén dat tri thirc ma
con hudng din hanh dong. Kha ning hanh déng la mft yeu cau dugc dit ra
khong chi d6i v&i ting ¢4 nhin ma ca ¢ cap do cong ddng dia phuong va toan
x4 ho1. '

Chuong trinh day hoc phai gitp cho timg hoc sinh biét hanh dong va tich cuc
~ tham gia cac chuong trinh hanh déng cua cong ddng.

Trong day hoc tich cuc, hoc chit va hoc lam gin quyén vao nhau. “Tur hoc
lom dén biét lom, mudn lam va cudi cimg mudn ton tai va phat trién nhu nhén
cdch mét con ngudi lao déng, ty chi, ndng dong va sdng tgo”.

b. Day hoc cht trong rén luyén phuong phdp tu hoc

Day hoc tich cuc xem viéc rén luyén phuong phap hoc tép cho hoc sinh khong
chi 12 mot bién phap ning cao hiéu qua day hoc ma con 1a mot muc tiéu day hoc.

Tir 1au, cic nha su pham d3 nhan thiuc dugc y nghia cia viéc day cach hoc.
Disterwerg da viét: “Nguwdi thdy gido kém truyén dat chdn Ii; nguoi thdy gido gidi
day cach timra chan li”.

Trong xd hoi hién dai dang bién d8i nhanh, véi sy bung nd thong tin, khoa
hoc, ki thuat, cong nghé phat trién nhu vii bdo, khong thé nhdi nhét vao dau dc
hoc sinh khéi luong kién thirc ngay cang nhiéu. Phai quan tdm day cho hoc sinh
- phuong phap hoc ngay tur bic tiéu hoc va cang lén bac hoc cao hon cang phai cha
trong dén céch thirc nay.

Ngay nay, trong day phuong phép hoc, cot 16i 1a phuong phap tu hoc. Néu rén
tuyén cho ngudi hoe cé dwoc phwong phdp, ki nang, théi quen, y chi tu hoc, biét
linh hoat ting dung nhitng diéu da hoc vao nhitng tinh hudng méi, biét tu luc phat
hién va gzaz quyét nhung vén dé ddt ra thi s& tao cho ho long ham hoc khoi day
n6i luc vén c6 trong mdi con ngudi, két qua hoc tip s& dugc nhén 1én ghp boi, “sé
hoc mot biét muoi” nhu cha ong ta thudng noi, ddng thoi, ngudi hoc con duge
chudn bi dé tiép tuc tu hoc khi d vao doi, dé dang thich véi cude song lao dong,
cong tac trong x& hoi. Vi nhlmg 18 @6, ngay nay, nguoi ta nhin manh hoat dong
hoc trong qua trinh day hoc, cb ging tao ra sy chuyén bién tir hoc tap thu dong
sang tu hoc chi dong.
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¢. Tang cuding hoc tdp cd thé, phéi hop véi hoc tap hop tdc

Trong mot 16p hoc ma trinh d6 kién thire, tr duy cua hoc sinh khéng thé ddng
déu tuyet dbi thi khi 4p dung phwong phép tich cuc budc phai chip nhan sy phén
hoé vé cudng d4, tién d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap, nhét 1a khi bai hoc duoc
thiét ké thanh mét chudi cong tac doc lap. Ap dung phuong phap tich cuc & trinh
d6 cang cao thi sy phan hoa nay cang 1én. Viéc sir dung cc phuong tién cong nghé
thong tin trong nha tnrong s& dép ung yéu ciu c4 thé ho4 hoat déng hoc tip theo
nhu ciu va kha ning cia mdi hoc sinh,

Tuy nhién, trong hoc tap, khéng phai moi tri thirc, ki néng, thai d6 déu duoc
hinh thanh bing nhiing hoat déng doc 18p cé nhén. Lép hoc 1d mdi trudng giao
tiép thay — tro, trd — - trd, tao nén mdi quan hé hop tac gifra cdc c4 nhén trén con
dudng chiém Iinh noi dung hoc tap. Théng qua thio luén, tranh lufn trong tap thé,
¥ kién mdi ca nhan duge bdc 16, khing dinh hay bac bo; qua d6, ngudi hoc nang
mmh 1én mét trinh d6 mdi, bai hoc van dung duge vén hidu biét va kinh nghiém
séng cia mdi ¢4 nhan va cia ca 16p. Tir xwa cha dng ta dd ¢6 ciu “Hoc thay
khéng tay hoc ban”.

Trong nha trudng, phwong phap hoc tap hop téc dugc tb chirc & cip nhém, t4,
16p hodc truong. Sir dung phd bién nhit 13 hoat déng hop tac trong nhém nho 4
dén 6 ngum Hoc tap hop tic 1am ting hiéu qua hoc tap, nhét 12 luc phai gidi quyét
nhimg vén dé gay cén, lic xuét hién thyc sy nhu ciu phéi hop gitra cac ca nhan @é
hoan thanh nhiém vu chung. Trong hoat dong theo nhém, tinh céch nang lvc cia
mdi thinh vién dugc boc 16, dugc udn nin, phét trién tinh ban, y thirc t6 chire ki
ludt, tinh than tuong trg, ¥ thirc cong ddng. M hinh hgp tac trong xa héi dua vao
doi séng hoc ducmg cod tac dung chuin bi cho hoc sinh thich img véi ddi sbng xa
hoi, trong d6 mdi ngudi séng va lam viéc trong su phén cong hop tac véi tap thé,
cong ddng,

d. Két hgp ddnh gid cda thdy véi tu ddnh gid cia tro

Trong day hoc, viéc danh gia hoc sinh khéng chi nhim muc dich nhén dinh
thue trang va diéu chinh hoat dong hoc cia tré ma con ddng thai tao didu kién
nhén dinh thuc trang va diéu chinh hoat dong day cua thay.

Truge ddy, quan niém vé danh gia con phién dién: gido vién gitt doc quyén
danh gia, hoc sinh 1a dbi tugng dugc danh gla Trong day hoc theo huéng phét huy
vai trd tich cwrc cha déng cua ngudi hoc, neu xem viéc rén luyén phuong phap
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tur hoc dé chudn bi cho hoc sinh kha ning hoc tap lién tuc sudt doi nhir mét muc tiéu
gido duc thi gido vién pha1 huéng din hoc sinh phat trién ki ning tir danh gia va
danh gia 14n nhau dé tu diéu chinh cach hoc.

Theo huong phét trién cac phuong phap tich cuc dé dao tao nhitng con ngudi
nang dong, som tthh nghi véi doi song x4 héi, thi viée kiém tra, danh gla khong
thé dung lai & yéu cau tai hién cac kién thirc, ldp lai cac ki nang da hoc ma phal
khuyen khich tri théng minh, 6¢ sang tao trong viéc giai quyét nhitng tinh hubng
thure té.

Véi su trg gitip cha céc thiét bi ki thuét, kiém tra danh gia s& khong con 1a
mot cong viéce nang nhoc ddi véi gido vién, ma lai cho nhiéu théng tin kip thdi
hon @& linh hoat diéu chinh hoat dong day, chi dao hoat dong hoc.

e. Vai tro chidao cua gido vién

... T day hoc thong bao, giéi thich, minh hoa sang day hoc tich cue, gido vién
khong con dong vai trd don thuén 13 nguol. truyén dat kién thirc, gido vién trd thanh
ngudi thiét ké, té chirc, huomg dén céc hoat dong ddc 1ap hodc theo nhém nho dé
hoc sinh tu hrc chiém hnh ndi dung hoc tip, chu dong dat cac muyc tiéu kién thire, ki
nang, thai do theo yéu cu clia chuong trinh. Trén lop, hoc sinh hoat déng 1a chinh,
nhung trude do, khi soan gido an, gido vién phal dau tu cong strc, thoi gian m01 co
thé thuc hién bai 1&n 16p vdi vai trd 1a ngudi gei md, xic tac dong vién, cé van,
trong tai trong cac hoat dong tim toi hao hirng, tranh Iudn s61 ndi cua hoc sinh.

Thuc hién day hoc tich cuc, vai tro clia giao vién khong hé bi ha thip ma trai
lai ¢6 yéu ciu cao hon nhiéu. Gido vién phai ¢6 trinh d6 chuyen mon siu rong,
nghiép vu su pham lanh nghé, c6 d&u éc sang tao va nhay cam mai ¢co the t6 chiic,
huong dan céc hoat ddng ddc 1ap cua hoc sinh ma phiéu khi dlen bién ngoai tAm
du kién cia gi4o vién.

So sanh giiia day hoc thu ddng va day hoc tich cuc

Day hoc thu déng Day hoc tich cyc
Tap trung vao hoat ddng cua gido vién | Tap trung vao hoat ddng cua hoc
' o sinh
Giso vién thuyét trinh dc thoai 1a chinh | Gido vién thiét ké, t6 chirc, huéng

din céc hoat ddong cta hoc sinh

Hoc sinh léng nghe 161 giang cua gido vién, | Hoc sinh chi dong, tich cyc tham
ghi chép va hoc thugc 1ong gia hoat déng hoc tap
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Day hoc thu dong

Day hoc tzch cuc

Giso vién ¢ ging truyén dat hét kién thuc
va kinh nghiém ctia minh @& hoan thanh
bai day

Gi4o vién huy dong vén kxen thuc |
va kinh nghiém séng cua hoc sinh
dé x4y dung bai

Giao tiép thiy — trd ndi lén ha‘mg dAu

Quan hé ?théy i, tro'— trd, hop
tic vdi ban, hoc tir ban

{ Hoc sinh trd 1&i theo SGK va voighii g

i+ [ Khiyén; khich, hoc sinh néu ‘rhifmg |

y klen ca nhan ve van de dang hoc .

Gido vién-cho vi du miu rdi yéu ciu hoc
sinh lam nhitng bai trong tur

'Hoc smh fr xac dmh van de va g1a1

quyét vén dé

Khéng phat huy durge tinh tich . cuc cla hoc
sinh tham gia x4y dung bai

Khuyen khich’ hoc smh neu thac |

mic trong khi nghe g[éng

Hoc sinh lam bai 1é thudc hoan toan vao
sdch gido khoa va 1di giang cua thay

Hoc sinh 1am bai tap cd sang jt;e_'lo

Gido vién doc quyén danh gia va cho diém..

cb dinh, danh gi4 su ghi nhé thong, tin.cé
| sén cua hoc smh

{Gido vién khuyén khich hoc sinh

nhén xét, bo sung ciu tra 11 cda ban,

| fur danh 8ia, tu dleu chmh lam co ¢
: de glao v1en cho dlem co dong

- 2.1.2. Mét sé phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc

* Mot s0 phu'O’ng phép day hoc tlch ClI‘C

- Percmg phap day hoc giai quyet van de

— Phuong phép day hoc hop tic theo nhém nhod

— Phuong phép day hoc theo dy 4n
~ Phuong phép day hoc theo géc

— Phuong phap day hoc theo hop déng

— Phuong phap day hoc kham pha

~ Phuong phép nghién ctru trirémg hop...

* Mot sb ki thuit day hoc tich cyc
- Ki thuat dong ndo
— K thuat phong tranh

Lot
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— Ki thuét khin trai ban
— K1 thuét manh ghép

— Ki thudt XYZ (635)

— Ki thudt KWL

— Ki thut so d6 tir duy...

3. Day hoc tich hop theo cha dé lién mén
3.1.Co s li ludn va thuc tién

* Pinh nghia

Theo Tir dién Tiéng Viét do Hoang Phé chii bién (2009), “tich hop 1a lap rap,
ndi két cac thanh phan ctia mgt hé théng dé tao nén mot hé théng ddng b6”. .

- Theo tac gla Duong Tién S§ va Nguyen Phiic Chinh: “Tich hop 12 sy két hop
mdt cach hiru'co, ¢6 hé théng céc kién thirc/khai niém' thudc cac mon hoc khac
nhau thanh mot ndi dung thdng nhat, dua trén co sé cac méi lién hé vé 1i ludn va
thuc tién dugc dé cap toi trong cidc mon hoc d6”.

Theo UNESCO, “day hoc tich hgp cac khoa hoc duge dinh nghia 1 mét cach
trinh bay cac khai niém va nguyén li khoa hoc cho phép dién dat su théng nhét co
ban ctia cac tu tudng khoa hoc, tranh tap trung qua nhiéu hay qua sém su sai khac
giita cac linh vuc khoa hoc khéc nhau™.

Theo Hoi nghi tai Maryland (4/1973), khai ni¢ém day hoc cac khoa hoc con
bao gdm ca viéc day hoc tich hop cdc khoa hoc va cong nghé. Dinh nghia nay
nhin manh sy phu thudc 14n nhau gitra hidu biét khai niém va nguyén 1i khoa hoc
v6i tmg dung thuc tién. |

Tuy c6 nhitng dinh nghia khac nhau nhung tuu trung déu théng nhét bién
chimg & tu tudng chinh 1a viéc thuc hién muc tiéu “kép” trong qua trinh day hoc
(m6t 12 myc tiéu day hoc thong thuong ciia mét bai hoc, hai 1a myc tiéu duoc tich
hop trong ndi dung bai hoc do).

Day hoc tich hop lién mén 14 day cho hoc sinh biét téng hop kién thirc, ki
ning & nhidu mén hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap va hinh thanh ning luc
giai quyét cac tinh hudng thuc tién, trong d6 [4]:

Day hoc tich hop con c¢é nghia la dua nhitng néi dung gido duc c6 lién quan
vio qua trinh day hoc cdc mdn hoc nhu: tich hop gido duc dao dirc 16i sbng,
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giao duc phap luat, gido duc chu quyén quéc gia v& bién gi6i bién dao, gido duc
st dung ning luong tiét kiém va higu qua, gido duc biao vé mai trudng, an toan
giao thong...

Day hoc lién mén 1a xéc dinh céc ngi dung kién thirc lién quan dén csc mén
hoc khac @é day hoc, tranh viéc hoc sinh phdi.hoc lai nhiéu 14n cing mot ndi
dung kién thirc & cic mén hoc khac nhau. Béi-véi«rghﬁng kién thirc lién mén
nhung ¢6 mét mén hoc chiém wu thé thi c6 thé bd tri day trong chuong trinh
mdn hoc d6 va khdng phai day & cac mon khic. Trudng hop ndi dung kién thirc
¢6 tinh lién mén cao hon thi s& tach ra thinh c4c chii d lién mén dé t3 chirc day
hoc riéng vao mot thdi didm phu hop, song song véi qua trinh day hoc cac mén
lién quan.

* Co s¢ li ludn cia day hoc tich hop lién mén

Trong day hoc, tich hop lién mén duoc hidu 13 sw két hop, t6 hop cac nbi
dung tir cdc mén hoc trong cac Iinh vuc hoc tip khac nhau thanh mét mén téng
hop méi hoic 1ong ghép cac ndi dung cin thidt vao nhitng ndi dung vén cé cta
mén hoc vi nhu lf‘mg ghép ndi dung dan sé vao moén Sinh hoc, mén Dja 1i; nbi
dung gido duc mdi truong mén Sinh hoc, mén Gido duc Céng dan... Nhu vay,
théng qua day hoc tich hop lién mén, nhimg kién thuc, ki nang hoc dugc & modn
nay c6 thé sir dung nhw nhitng céng cu dé nghién ciru, hoc tp cac mén hoc khac.
Chéng han: sir dung Toan hoc nhu nhitng cong cu déc luc dé nghién ctru Sinh hoc
hay Tin hoc dugc stir dung nhu mét cdng cu dé mo hinh hoa cac qua trinh sinh
hoc, céc thi nghiém sinh hoc...

Muc tiéu cua day hoc tich hop lién mén:

— Lam cho qua trinh hoc tdp cé y nghfa hon: Hinh thanh & nguot hoc, nhitng

nang luc, phim chét 13 rang.

— Giip hoc sinh phéan biét c4i c6t yéu véi cai it quan trong hon: Do du tinh |

dwoc nhimg diéu cin thiét cho hoc sinh.

— Quan tim dén viéc sir dung kién thirc trong tinh huéng cu thé: Giap hoc

sinh hoa nhap vao thyc tién cudc sdng.

— Giup ngudi hoc x4c 1ap méi quan hé giita cac khai niém d3 hoc.

Déc diém cia day hoc tich hop lién mén:

— Ly ngudi hoc lam trung tam.
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DPinh hudng, phan hoé nang hjc ngudi hoc.
Day v4 hoc cac nang luc thuc tién.

Nhu vay, day hoc tich hop 1ién moén glup hoc sinh tré thanh nguol hoc tich
cuc, ngudi cdng din ¢b nang luc glal quyét tét cac tinh hubng cé van dé mang
tinh tich hop trong thuc tién cudce song. Day hoc tich hop lién mén cho phép rat
ngin duoc thoi gian day hoc ddng thoi vin ting duoc khéi luong va chit luong
thong tin.

Cdac quan diém tzch hop trong day hoc hlen nay:

~Tich hop “don mon” Xay dyng chuorng trinh hoc tap theo he thong cda
m6t mén hoc riéng biét. Cdc mén hoc duoc tiép can mot cach riéng r&.

Tich hop “da mon™: Mot cha dé trong ndi dung hoc tip cb lién quan véi

nhiing kién thire, ki nang thudc mot s& moén hoc khac nhau. Cac mén tiép

tuc-duoc tiép can neng, chi phéi hop véi nhau & mot sb dé tai noi- dung

“Tich horp' “hen mon” “Noi dung hoc tap dugc thiét ké thanh mot chu01 van
A8, tmh huong d01 h01 muon glal quyet phal huy dong tong hop klen thuc
ki ning cia nhu’ng mon hoc khéc nhau

Tich hop xuyen mon” N01 dung hoc tap huo'ng vao phat trién nhung ki
ning, ning Tuc co ban ma hoc sinh ¢6 thé sit dung vao tAt ca cac mén hoc
trong viéc giai quyet c4c tinh hudng khéc nhau.

Co s6 thuc tién ciia day hoc tich hop lién mon:
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Xu huéng tich hop cic mon khoa hoc ty nhién trén thé gidi.

Thuc té gido duc Viét Nam: quan diém tich hop da duge thé hién trong
mot s6 mén hoc & bﬁc tidu hoc tir thoi Phap thude va ngay nay van dugc
dinh huéng & nhiéu cép hoc. |

Kinh nghiém day hoc du 4n 13 hinh thirc t1ch hop lién mén & mdt sd nuéce
trén thé gioi.

Dinh huong vén dung quan dlem tlch hop trong giao duc giai doan sau
nam 2015 cta B6 Giao duc va Pao tao

Chuong trinh gido duc phd thong tdng thé (thong qua ngay 27/07/2017).
D3 4n d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao.
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- 3.2. Cac nguyén tac va cac bude xay dung cht dé tich hgp lién mén

* C4c nguyén tic:

Pam bao tinh hé théng, chon loc nhung c6 sy th_épg 'nh_e“it,. dfin_g b6 gifra cac
ménliénguan. ~ "~ T T

Bém bio tinh-thyc { (tinh khd thi ¢a0): Phihop véi nang fc, théi gian va
diéu kién co's6 vt chat, cac thict bi day Hoc hiefinay . ~ 7 -

Pam bio thuc hién muc tiéu gido duc phd thong va gido duc mén hoc:
Dam bio ndi dung cic mén hoe lign' quat, tac didu kién the hoc sinh gin
kién thirc mén hoc véi thyc tién'cudc 'séng ddng givp cic eém m& réng cac
ki ndng, rén luyén va phat trién dugc céc ndng luc chung va riéng.

Khi t chirc.cac hoat déng day hoc dé thuc hién day hoc céc néi dung, chu
dé tich hop lién mén cin: .

Lua chon cdc phwong phap day hoc tich cuc nham khai thac, 'van dung cac
kién thire @é phét hién va giai quyét cac véin d& mét cach chi dong, sang
tao; dam béo cb duge sy hop tac, gin lidn véi thyc tidn: téc déng dén tinh
cam, dem lai niém vui va himg thi cho hoc sinh. _

Tang cudng hop tic vé6i gido vién khic cling mén, cac mén “lién quan” dé
trong qua trinh day hoc khong déng nhét cic mén “lién quan” nhung cfing
khéng biét 1ap, tach r&i cac mon qud xa; tich hgp sao cho kién thire vira-du
dé hoc sinh tiép thu, tranh tring l3p, ning né.

* Cac buée xiy dyng chit dé tich hop lien mon

Xac dinh muc ti€u day hoc;

Xac dinh myc dich tich hop;

Xac dinh ndi dung tich hop;

Xac dinh mirc d6 tich hop;

Lua chon phuong phap, phuong tién, hinh thirc t§ chire phu hop véi chu dé
tich hop va muyc tiéu day hoc;

T5 chirc day hoc theo ndi dung tich hop, x4c dinh hinh thirc, phuong phap,
cong cu kiém tra, danh gi4.

Bao cdo kinh nghiém day hoc tich hop theo chii dé lién mén &
truong THPT (Hoc vién thuc hanh)
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* Céu héi 6n tap

Phén tich tinh cap thiét phai chuyén tr day hoc theo tiép can ndi dung sang
tiép c4n nang luc trong nha truong THPT & Viét Nam giai doan hién nay?

D& xuét cac bién phap @& vin dung day hoc theo tiép can ning lyc tai nha
trudng noi thay/co dang cong tac?

Bang li luan va thue tién, hay phan tich va chiing minh: Khéng c6 phuong
phap day hoc t61 wu, chi c6 su toi wu trong két hop cac phuong phap.

Phén tich co s& 1i ludn va thuc tién cua day hoc tich hop lién mon.

Phén tich nguyén tic va cac bude xiy dung chu dé tich hop lién mon.

- * Bai tap vin dung

Xay dyng ke hoach bai g1ang cho mdt tiét hoc thudc mon thiy/cd dang giang
day, trong d6 thé hién 16 viée Van dung day hoc theo tiép can néng lyc?

X4y dung ké hoach bai giang cho mot tlet hoc cu thé, trong do thé hién 1 cic
bude xay dung chi dé tlch h(_)p lién mon
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Tai liéu béi didng theo tiéu chudn chitc danh nghé nghiép gido vién trung

hoc co s¢& hang II cua BS Gido duc va Dao tao.
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Dai hoc Su pham.

Du 4n Viét — Bi (2009) Day va hoc tich cuc, NXB Pai hoc Su pham.

Nguydn Céng Khanh, Pao Thi Oanh (2015), Kiém tra danh gid- trong
- gido duc, NXB Dai hoc Su pham.

Cao Thi Thing va nhom nghién ciu, Pé xudt gidi phap thuee hién quan diém

tich hop trong viéc déi méi chwong trinh gido duc phd thong Viét Nam theo

dinh hucng phat trién nang luc giai dogn sait 2015, ngudn Internet.




